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Resumo: É fundamental que as orientações para as puérperas primíparas sejam iniciadas desde o pré-natal, 
seguidos no perinatal e pós-natal. Objetivo do estudo foi identificar o conhecimento de 
primíparas acerca do aleitamento materno exclusivo. Pesquisa exploratória descritiva, abordagem 
qualitativa, realizada nas Unidades de Alojamento Conjunto de hospital secundário da rede 
municipal de Fortaleza-CE. Participaram 25 primíparas internadas no alojamento conjunto da 
referida instituição. O número de informantes foi determinado de acordo com o critério de 
saturação. Coleta de dados ocorreu de agosto a outubro de 2015, mediante aplicação de entrevista 
semiestruturada. As informações obtidas foram registradas por meio de um gravador de voz e 
Diário de Campo. Após a transcrição das falas gravadas e leitura detalhada das respostas, os 
dados foram organizados, classificados, agrupados e categorizados. Sendo que a categorização 
foi à última etapa do processo de análise, conforme Marconi e Lakatos (2001). Pesquisa aprovada 
pelo Comitê de Ética da Universidade de Fortaleza sob Parecer nº 559.378. Com relação aos 
resultados, dados sociodemográficos apontam que a faixa etária concentrou-se entre 14 e 38 anos, 
e no estado civil, 4 referiam ser casadas, 12 possuíam união estável e 9 eram solteiras. Diante do 
conhecimento das mães relacionado ao aleitamento materno, algumas conhecem a sua 
importância e descrevem os benefícios do mesmo, ressaltando o leite materno como fator 
positivo na promoção do crescimento saudável. As entrevistadas demonstraram conhecimentos 
quanto ao período pelo qual o aleitamento materno exclusivo deve ser praticado, entretanto nem 
todas conseguiram informar o porquê. Quanto à necessidade de oferecer água ou chás para a 
criança em aleitamento materno exclusivo, a maioria entende que não é necessário. Conclui-se 
que quando primíparas vivenciam o aleitamento materno necessitam de maior atenção por parte 
dos profissionais de saúde, com enfoque no enfermeiro, visando à promoção do incentivo e do 
apoio ao aleitamento materno exclusivo.
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