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Introducdo: A testagem rpida para o virus da imunodeficiéncia humana (HIV) € uma estratégia
preconizada para minimizar a Transmissdo Vertical (TV), sendo oferecido no pré-natal e na sala
de parto, locais onde o enfermeiro deve atuar realizando o aconselhamento de forma integral.
Objetivo: Conhecer a percepcdo das puérperas no tocante a necessidade do teste. Métodos:
Estudo descritivo com abordagem qualitativa, realizado em uma maternidade, na qual foram
entrevistadas vinte e cinco puérperas por meio de um roteiro semi-estruturado. A pesquisa
recebeu aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa e seguiu 0 preconizado pela Resolucdo
466/12 do Conselho Nacional de Salde. Resultados. Apds a leitura minuciosa e validacdo dos
transcritos das entrevistas coletadas identificou-se as categorias. Aconselhamento pré e pos-
teste; Medos e anseios das puérperas quanto a realizacéo do teste rapido para o HIV; Sentimento
das puérperas quanto a testagem para o HIV. Os resultados apontam fragilidades no
aconselhamento realizado na sala de parto, onde as puérperas apresentaram dlvidas e conceitos
errbneos sobre a testagem do HIV, o que gera medo e anseios com relacdo ao resultado. Apesar
da auséncia de aconselhamento que deveria ter sido realizado pelo profissional de salde, a
maioria das puérperas ndo demonstraram preocupacdo no momento em relacdo aos resultados
dos testes. Entretanto, o sentimento de protecdo de algumas gestantes para com a salde e bem-
estar dos seus filhos, foi salientado a partir de alguns relatos, que reforcavam acerca da
necessidade da divulgacdo do resultado, como sendo um dos fatores que poderdo garantir para
gue isso acontega. Conclusdo: Contudo, € preciso que haja uma sensibilizacgo aos profissionais
gue realizam o teste rgpido em sala de parto, para que incorporem em sua préatica cotidiana o
aconselhamento pré e posteste, 0 que acarretard em acOes mais efetivas de prevencdo ao
HIV/Aids e reducgéo da transmissao vertical.
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