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Resumo: Introducéo: O contato pele a pele e a amamentacdo na primeira hora de vida séo praticas com
evidéncias cientificas que devem ser estimuladas desde o pré-natal. Objetivo: Analisar as
expectativas de mulheres gravidas com relacdo ao contato pele a pele e a amamentacdo na sala de
parto. Método: Pesguisa qualitativa que utilizou entrevistas semi-estruturadas com mulheres no
altimo trimestre da gestacdo. Redlizada Andlise de Conteldo na modalidade temética
Resultados: Participaram da pesquisa seis primigestas, entre 21 e 38 anos de idade. Sobre a
expectativa quanto ao primeiro contato com o filho, trés mulheres referiram que apds o
nascimento, sO poderiam ver o bebé porque a equipe teria que realizar procedimentos antes do
contato pele a pele. Tais falas refletem a expectativa de uma amamentacdo tardia (no alojamento
conjunto). Contudo, o desgjo de realizar o contato pele a pele imediatamente apds 0 nascimento
esteve presente na fala duas das mulheres, sendo mobilizado pela ansiedade de conhecer o(a)
filho(a) e ser reconhecida por ele(a). Essas mulheres acreditam e desgjam que a amamentacéo
sgja facilitada pelo contato imediato com o bebé e que sgja realizada também imediatamente apds
0 hascimento. Apenas uma das mulheres referiu ndo desgjar ter contato com o bebé antes que ele
estivesse “limpinho” e demonstrou ambivaléncia no desgo de amamentar. Conclusdes. As
expectativas, em muito construidas no imaginario social, sdo resultado do que as mulheres
escutam da rede de suporte socio familiar e do que |éem acerca da gestacdo, parto e maternidade,
percebendo-se uma importante lacuna com relacdo as informagdes recebidas no pré-natal, que
seria de responsabilidade do setor da satide.
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