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Resumo: O Méodo Canguru (MC) é uma forma de assisténcia humanizada centrada na familia, que
estimula o aeitamento materno e diminui o tempo de hospitalizagdo. O estudo tem como
objetivo de descrever a experiéncia materna na Terceira Etapa ( TE) do MC, andlisar o que TE
do MC representa para a mée e descrever sob a 6tica materna a participacdo do pai e de outros
membros da familia no MC, através de estudo descritivo de abordagem qualitativa. A pesquisa
foi realizada em um hospital publico da grande vitoria — ES, através de um roteiro de entrevista
com 05 perguntas abertas. Os resultados mostram que as entrevistadas conhecem o MC e seus
beneficios que dele oriunda e se sentem felizes e satisfeitos em participarem da TE. As
experiéncias na TE do MC inicia-se quando o bebé tem alta hospitalar, revelam que mantém o
seu filho na posicdo canguru e estdo seguras e preparadas o cuidado no domicilio. A primeira
consulta na TE foi uma experiéncia Unica e prazerosa, pelo ganho de peso e a manutencéo do
aleitamento materno. A participacdo paterna e familiar € essencia para 0 apoio materno e
sucesso do MC. Conclui-se que o enfermeiro deve incentivar as maes a iniciar a posi¢éo canguru
e 0 estimulo ao aleitamento materno precocemente, inserir a mae no cuidado e promover a
formacé&o do apego.
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