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Resumo: INTRODUCAQ: Os primeiros dias apds 0 parto sdo decisivos para a mulher continuar ou ndo
amamentando, é nesse periodo que ocorrem com maior frequéncia os traumas mamilares que
além de gerar dor, sdo porta de entrada para microorganismos infecciosos. OBJETIVOS: A partir
disso, observa-se aimportancia do profissional enfermeiro em identificar a ocorréncia de traumas
mamilares, a fim de intervir precocemente e preveni-los por meio da educacdo em salde no
puerpério mediato. Portanto este trabalho objetivou identificar a prevaléncia de trauma mamilar
do tipo fissura e ingurgitamento das mamas em puérperas atendidas pelo projeto CEPP (Consulta
de Enfermagem no Pré-Natal e Pos-parto) em uma maternidade de risco habitual. METODOS:
Pesquisa transversal de abordagem quantitativa, descritiva, realizada em um Hospital
Université&rio de referéncia a gestacdo de risco habitual, por meio de entrevista estruturada,
totalizando 340 mulheres no periodo puerperal no ano de 2016. RESULTADOS: 340 das
puérperas, 98 (333) realizaram amamentacdo no puerpério mediato, 2 (7) ndo amamentaram o
recém-nascido, 2 (7) possuiam ingurgitamento de mama direita e 4 (14) na mama esquerda, 28
(95) das puérperas possuiam a fissura de mama esguerda e 29 (99) fissura na mama direita.
CONCLUSAO: Evidenciou-se uma porcentagem significativa de mulheres com complicactes
mamilares, mostrando o papel de educador do enfermeiro na deteccéo precoce dos traumas como
também na prevencdo. O aeitamento materno € uma prética estratégica de promocado a salde e
exige conhecimento dos fatores relacionados com sua interrupcéo. As informacgdes recebidas no
pré-natal sobre aleitamento materno iréo influenciar na atitude de amamentar. O modo com que o
binbmio mée e filho sdo posicionados no ato da amamentagdo € imprescindivel para que o
lactente consiga realizar a succdo de maneira eficaz e também para ndo lesionar os mamilos. O
projeto CEPP vem contribuir para a identificacdo precoce dos traumas mamilares, esclarecer
duvidas a respeito do aleitamento e auxiliar nas dificuldades encontradas no puerpério mediato a
fim de evitar o desmame precoce, promovendo educagéo em salde as puérperas atendidas.
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