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Introducdo: o ciclo gravidico puerperal constitui em um momento Unico na vida da mulher,
desencadeando uma série de emocOes, incertezas, receios € medos. A mulher neste periodo
vivencia uma série de adaptacOes fisicas e emocionais onde se depara com o confronto entre as
expectativas construidas durante a gestagdo e a realidade trazida pela chegada do bebé.
Associado a isso, destaca-se 0 Pds-parto, periodo envolto de crencas e mitos populares, os quais
contribuem para enaltecer as insegurancas e nervosismos das puérperas e de seus familiares.
Assim, numa rede de cuidado, a educagdo em salde se mostra, como uma ferramenta que gera
autonomia a mulher e sua familia, uma vez que, permite uma aproximacdo do conhecimento
cientificamente produzido no campo da salde com a vida cotidiana das pessoas, oferecendo
subsidios para adocéo de novos hébitos e condutas em salde. Objetivou construir e implementar
jogo educativo sobre pos-parto e aleitamento materno para as puérperas atendidas pelo projeto
Consulta de Enfermagem em uma maternidade escola. Métodos. Estudo descritivo abordagem
guantitativa e social. Coleta com 10 puérperas atendidas pelo projeto Consulta de Enfermagem
no Pré-Natal e Pés-Parto bem como, 12 académicos do curso de Bacharelado em Enfermagem da
42 e 52 érie pela UEPG e 8 especialistas na &rea da salide da mulher/obstetricia, nos meses de
marco e abril de 2018. Questionarios estruturais a partir dos critérios de Pasguali e a escala de
Likert: Concordo Totalmente, Concordo Parcialmente, Discordo. A andlise dos dados pela
estatistica descritiva, a partir de frequéncia simples com Parecer da Comissdo de ética em
pesquisa 10559/2017. Resultados. foram satisfatorios, atingindo 8805,75 de concordancia total,
evidenciando que 0 jogo educativo facilitou o processo ensino-aprendizagem e gque o impacto da
utilizacdo de novas estratégias na educacéo em salde contribui ao aprendizado da comunidade,
de maneira criativa e inovadora, gerando potencialidades no contexto social, econémico e social
pois promove autonomia ao cidaddo. Conclusdo: portanto, as tecnologias educativas arraigadas a
educacdo em salde possui potencia de aplicabilidade nos diverso cenérios do cuidado,
prevencdo e promocdo da sallde, gerando impacto nas condic¢des de vida da popul agéo
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