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Resumo: Introducdo: Os recém-nascidos de risco (RNR) sdo os detentores das maiores taxas de
morbimortalidade e dos maiores riscos de desenvolvimento de sequelas incapacitantes durante a
vida. Inexistem estudos nacionais sobre o perfil de RNR atendidos no seguimento por
enfermeiros. Objetivo: Analisar o perfil dos RNR que foram atendidos por enfermeiros no
Ambulatério de Seguimento de um hospital referéncia para prematuridade. Método: Estudo de
coorte retrospectiva, dados colhidos de relatorio de atendimento e prontuario de todos os RNR
atendidos entre 2013 e 2016. As variaveis contempladas foram as relativas ao nascimento,
internagcdo, atendimento e procedéncia. Os dados foram coletados em um banco de dados
construido no programa Microsoft Excel® e exportados para 0 Programa R®. Posteriormente,
foram estratificados de acordo com nimero da consulta, ano de atendimento e com ganho de
peso. Para andlise dos dados, foi realizada estatistica descritiva, distribuicéo das frequéncias e
aplicagdo dos testes Qui-Quadrado, Correlagdo de Spearmann, Mann Whitney, ANOVA e Tukey.
Resultados: Foram analisados 882 atendimentos com 629 bebés e familias, sendo estes atendidos
até 05 vezes pela Enfermagem. O seguimento por enfermeiros mostrou-se Util na promocéo do
aleitamento materno e na melhoria do ganho ponderal. Necessitaram de mais consultas os bebés
com menor ganho ponderal, menor peso e idade gestacional de nascimento e maior tempo de
internacdo. Os diagnosticos médicos e orientacbes de Enfermagem mais comuns foram
identificados de acordo com a necessidade de mais consultas e com a evolugéo temporal. Quanto
ao ganho ponderal, foram verificados fatores estatisticamente significativos (p0,05) relacionados
afalha no crescimento, sendo eles: menores idade gestacional e peso de nascimento, maior tempo
de internacdo, sexo feminino e existéncia de alguns diagndsticos como displasia broncopulmonar,
apneia da prematuridade, hipoglicemia, dilatagdo ventricular, pneumotdrax, hemorragia e
hipertensdo pulmonares, atelectasia, cardiopatias congénitas, sindromes genéticas e eventracdo
diafragmética. Conclusgo: E possivel a consulta de Enfermagem com esta populagéo, com papéis
bem delineados e com garantia de qualidade e continuidade da assisténcia. Uma integracdo entre
o0 hospital e a atencdo primaria deve ser instituida e que o enfermeiro possa ser um elo de ligacéo
valioso, de modo a fornecer cuidado integral e continuo.
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