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INTRODUCAO: A internacio prolongada do bebé prematuro pode afetar a saide mental da
puérpera. O Terapeuta Ocupacional pode atuar oferecendo assisténcia a mae, proporcionando
espacos de convivéncia e promovendo humanizagdo no contexto hospitalar. OBJETIVOS:
Objetivou-se com esse estudo descrever a percepcdo das méaes de bebés prematuros internados na
Unidade de Neonatologia de um hospital publico do DF acerca dos grupos de terapia ocupacional
nessa unidade e do papel desse profissional durante a hospitalizagio e a alta. METODOS: Trata-
se de uma pesquisa qualitativa exploratéria, utilizando-se para coleta de dados a observacéo
participante e entrevistas semiestruturadas. A amostra foi definida por saturagéo, formada por 10
maes de bebés prematuros internados, além disso as mées deveriam ser participantes dos grupos
de terapia ocupacional que ocorriam no hospital. Apés transcricdo das entrevistas, realizou-se
andlise de dados de conteido. RESULTADOS: A hospitalizagdo gera na mée sentimentos de
angustia, sofrimento, estresse, ansiedade, afastamento familiar, inseguranca quanto a salde e
participacdo no cuidado do bebé, podendo dificultar o vinculo mée-bebé. Foi constatado que por
meio do uso de grupos de atividades manuais e grupos de orientacdo como recurso terapéuticos, a
terapia ocupacional contribui para a minimizacdo desses impactos negativos na rotina,
decorrentes da hospitalizacgo. Além de favorecer o vinculo mée-bebé, a interagdo entre as mées,
utilizac&o do tempo livre, e auxiliar no processo de alta hospitalar. CONCLUSAO: A abordagem
grupal se mostrou uma ferramenta eficaz para a terapia ocupacional, possibilitando oferecer
atendimento humanizado. Sugere-se que a abordagem grupal sgja mais utilizada pelos
profissionais de salide em espaco hospitalar promovendo grupos com diferentes propostas, desde
grupos educativos a grupos de convivéncia, com a finalidade de atender a singularidade de cada
mae. A terapia ocupaciona tem participacdo na alta hospitalar em conjunto com outros
profissionais, por meio de orientacfes quanto aos cuidados com o bebé.
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