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Resumo: Introdução: Os Recém-Nascidos de Muito Baixo Peso – RNMBP, com peso de nascimento 
menor ou igual a 1.500g, constituem grupo de risco para desmame precoce. O Método Canguru – 
MC, tem demonstrado ser fator protetor para o sucesso do aleitamento neste grupo. Foi 
interrogado se a frequência da realização da posição canguru - PC em domicilio, durante o 
seguimento na terceira etapa do MC, teria relação com as taxas desmame neste grupo. Objetivos: 
Estudo observacional, transversal, retrospectivo e analítico, cujo objetivo foi comparar a 
prevalência de desmame no momento da alta da terceira etapa do MC dos RNMBP que 
receberam posição canguru 3 ou mais vezes ao dia com os RNMBP que não receberam, ou o 
fizeram apenas 1 vez ao dia. Métodos: Foram analisados dados de 125 RNMBP atendidos no 
ambulatório da terceira etapa de uma maternidade de referência para alto risco, no ano de 2016. 
Projeto autorizado pelo CEP local. Os prontuários foram utilizados para gerar um banco de dados 
no EXCEL 2016. Utilizou-se o software Bioestat 5.3 para cálculo da prevalência do desmame, da 
razão de prevalências (RP) e do Teste do qui-quadrado de Pearson, utilizado para calcular o valor 
do p. Resultados: Em relação à realização da PC durante o seguimento na terceira etapa, dos 125 
RNMBP avaliados: 10 (8) não realizaram, 18 (14,4) 1x ao dia, 56 (44,8) 2x ao dia, 41 (32,8) 3 ou 
mais vezes ao dia. A prevalência do desmame no grupo RNMBP que não realizou PC ou que o 
fez apenas 1x ao dia foi de 57 e a do grupo que realizou PC 3 ou mais vezes ao dia, foi de 29,2. 
Os RNMBP que não fizeram PC ou que o fizeram apenas 1x ao dia apresentaram risco quase 
dobrado - 1,95 vezes maior de desmame no momento da alta da terceira etapa, (p0,0206), [RP: 
1,95 (IC 95: 1.1,3.47)] quando comparados ao outro grupo. Conclusão: Realizar posição canguru 
3 ou mais vezes ao dia, nos RNMBP durante o período de seguimento na terceira etapa do MC, 
pode contribuir para redução das taxas de desmame precoce.
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