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A inclusdo da hidroterapia como recurso fisioterapéutico em neonatologia difundiu-se nos
ultimos anos, mas ainda sdo poucos os estudos cientificos que abordam seus efeitos em recém-
nascidos prematuros, ndo tendo ainda sido estabelecidos protocolos seguros de aplicacéo, bem
como, quais seriam os bebés elegiveis para receber esta intervencdo. O objetivo deste estudo foi
avaliar a seguranca da aplicagcdo de um protocolo de hidroterapia em pacientes prematuros
nascidos com menos de 32 semanas de idade gestacional, ainda sem capacidade de controle
térmico, internados em uma Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatal, verificando sua
viabilidade e o efeito imediato e a médio prazo. Realizou-se um ensaio clinico randomizado e
controlado, no periodo de 32 a 37 semanas de idade pos-concepcional, em bebés com idade
gestacional ao nascer menor que 32 semanas. Foram recrutados 16 bebés que foram aleatorizados
em dois grupos. grupo intervencdo - imersdo em balde por 10 minutos, em agua aguecida, 2
vezes por semana, sendo aferidos os sinais vitais (frequéncia cardiaca, saturagdo de oxigénio e
temperatura corporal) e o estado comportamental (Escala de Brazelton), antes e apds 5 minutos
do término da intervencdo. No grupo controle foram realizados os mesmos procedimentos, com
excecao da imersdo em &gua. Ao fina do periodo de intervencéo foi registrado o ganho de peso
no periodo. Para comparar 0s sinais clinicos foram usados modelos lineares de efeitos mistos,
para o estado comportamental e o ganho de peso foi usado modelo de regresséo linear simples.
N&o houve diferenca entre 0s grupos quanto aos sinais clinicos e o estado comportamental antes e
apos intervencdo. Em relacdo ao ganho de peso durante o periodo de intervencdo, ndo houve
diferenca estatisticamente significativa entre os grupos tanto no modelo de regressdo linear
simples quanto no modelo multiplo gjustado para 0 nimero de intervencdes (banho ou controle).
A metodologia aplicada ndo demonstrou maleficios da aplicacdo desta técnica, a despeito dos
bebés avaliados ainda ndo terem capacidade de controle térmico, sendo portanto considerada
segura. Entretanto, ndo foram verificados beneficios em relagcdo aos pardmetros avaliados, sendo,
portanto, necessarios mais estudos para comprovar quais 0s possiveis efeitos beneficios desta
intervencao nesta populacdo de estudo.
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