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Resumo: Introducdo: A hipotermia nos recém-nascidos pré-termo (RNPT) esta diretamente relacionada a
morbimortalidade. Os RNPT de muito baixo peso ao nascer (1500g), sdo particularmente
vulneravels as distermias sendo que a manutencdo da temperatura corporal € um desafio nas
unidades de terapia intensiva neonatal. Objetivos: Identificar a presenca de hipotermia (T 36,50
C) e os fatores associados em RNPT de muito baixo peso nascidos e admitidos na unidade de
terapia intensiva neonatal (UTI Neo) em um Hospital Universitario. 8232, Método: Estudo
transversal retrospectivo em que a coleta de dados foi realizada a partir da revisdo de prontuarios
dos RNPT nascidos de janeiro de 2016 a dezembro de 2017, com peso entre 500g e 1500g, idade
gestacional menor que 34 semanas e que ndo possuiam malformagdes congénitas. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da institui¢Zo. Resultados: No periodo nasceram 153
RNSs que obedeciam aos critérios de inclusdo, 51 do sexo masculino, idade gestacional média de
27 semanas e 6 dias e peso médio ao nascimento de 978,2 gramas. A hipotermia foi observada na
sala de parto e na admissdo na UTI Neo em 68,2 e 64,5 respectivamente, sendo que em 25,1 e
40,7 respectivamente, correspondia a hipotermia moderada a grave. Os pacientes admitidos na
UTI Neo com hipotermia demoraram em média 6 horas e 53 minutos para normalizarem a
temperatura. A média da temperatura a admissdo na UTI Neo foi 36°C, e de 35,9°C, apés 2 a 3
horas da admissdo. A temperatura média da sala de parto foi 24,7°C, e a média da temperatura
materna no parto de 36,2°C. Todos os RN usaram touca na sala de parto e em apenas 01 néo foi
usado saco plastico. N&o foi utilizado colchdo térmico. Conclusdo: A hiportermia, na sala de
parto e na admissdo na UTI Neo, foi um problema prevalente nos recém-nascidos estudados. Os
dados demonstram que manter a normotermia em RNPT de muito baixo ao nascer ainda € um
desafio e reforcam a necessidade de aprimoramento das medidas ja existentes e a criagdo de
novas estratégias para garantir o controle térmico adequado dessa popul agéo.
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