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Resumo: Introdugdo: O uso da sonda nasogastrica em recém-nascidos € bastante frequente em unidades de
terapia intensiva neonatal. Dentre os fatores conhecidos para a seguranca na utilizagdo deste
dispositivo, encontra-se a selecdo do método de mensuracdo do comprimento de insercéo.
Objetivo: Verificar se ha diferenca na propor¢cdo de sondas corretamente posicionadas com a
utilizacdo dos métodos NEMU (nose, earlobe, mid-umbilicus) e a formula baseada no peso para
mensuracdo do comprimento de insercdo em recém-nascidos. Métodos. Estudo experimental,
randomizado, controlado e duplo cego, com dois bracos, realizado em unidade neonatal de
terapia intensiva e de cuidados intermediarios, com 162 sujeitos randomizados quanto ao método
de mensuragdo do comprimento de inser¢cdo da sonda nasogastrica. Foi utilizada avaliagcéo
radiol 6gica para comparacéo do posicionamento da sonda entre os métodos - sonda corretamente
posicionada - aquela localizada no corpo gastrico ao R-x. Foram coletados dados sobre sexo,
peso de nascimento, idade gestacional e dias de vida. Foi utilizado o modelo log-binomia para
verificar se houve diferenca no posicionamento das sondas entre os métodos investigados. Nivel
de significancia p maior que 5. Estudo aprovado pelo CEP local. Resultados: Os sujeitos foram
56,1 do sexo masculino, peso ao nascimento médio de 1886,8 g , média de idade gestaciona 32,9
semanas e 10,8 dias de vida a aocagdo. As imagens radiolégicas demonstraram que as sondas
estiveram corretamente posicionadas no corpo gastrico em 67,5 dos casos que utilizaram o
método NEMU e em 91,4 dos que utilizaram a férmula baseada no peso. A formula baseada no
peso foi superior a0 método NEMU com uma razéo de prevaéncia de 1,36 (IC 95 1,15-1,44).
Conclusdo: A formula baseada no peso apresentou melhor proporcdo de acerto do
posicionamento da sonda no corpo gastrico, quando comparada ao méodo NEMU, para
mensuragdo do comprimento de inser¢do da sonda nasogéstrica em recém-nascidos.
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