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Resumo: Introdução: Voltado para um modelo de atenção perinatal de assistência qualificada e 
humanizada, o Método Canguru (MC) reúne estratégias de intervenção biopsicossocial em um 
ambiente que favoreça o cuidado do recém-nascido (RN) e à sua família. Objetivo: Analisar a 
importância da assistência de enfermagem quanto a utilização do método canguru ao RN 
prematuro. Métodos: Trata-se de um estudo de revisão integrativa, no qual foi selecionado um 
total de 11 artigos nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF, publicados no período de 
2013 a 2017. Foram incluídos artigos publicados nos idiomas português disponíveis na íntegra, 
realizados no Brasil. Resultados: O enfermeiro tem um papel de suma importância durante as 
etapas, visando uma assistência humanizada com foco em não separar o recém-nascido da sua 
família, especialmente da mãe. O serviço prestado por esse profissional vai além de 
supervisionar, coordenar e prescrever, é preciso ter entrosamento, colaborar com o acolhimento, 
ter confiança, mostrar todos os pontos positivos nos retornos e um dos mais importantes, 
informar aos pais sobre todos os procedimentos com uma linguagem simples para que eles 
possam entender. As análises dos estudos evidenciaram que os profissionais enfermeiros 
contribuem de forma significativa na assistência aos recém-nascidos prematuro que estão sob o 
método canguru. Conclusão: O desenvolvimento deste estudo demonstrou que as mães que 
utilizam o MC, apresentam diversos benefícios, dentre eles: aumento do vínculo materno com o 
contato pele a pele, diminuição do tempo de permanência na incubadora, melhor adesão ao 
aleitamento materno, favorecimento ao ganho de peso. Foi observado que os gastos quanto 
aplicabilidade do método são mínimos. Porém nem todos os profissionais enfermeiros insistem 
para que as mesmas realizem o método, fazendo com que muitos RN’s permaneçam internos nas 
Unidades de Terapias Intensivas Neonatais.
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