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Resumo: Introducdo: Indicadores de qualidade sdo essenciais para melhorar a avaliagdo interna da
organizagao, permitindo monitoramento efetivo do desempenho de processos. Na composi¢ao
dos indicadores deve constar: nome, objetivo, calculo, definicdo de numerador e denominador,
frequéncia, meta e referencial comparativo. Objetivos. Analisar a efetividade de indicadores de
gualidade em terapia nutricional em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonata nivel terciério.
Métodos. Foram analisados, de forma retrospectiva, entre janeiro e junho de 2018, em uma
unidade de terapia intensiva neonatal tercidria, os seguintes indicadores de qualidade em terapia
nutricional pediédtrica/neonatal: taxa de realizacdo de triagem nutricional, taxa na adequagdo do
volume infundido em relacBo ao prescrito em recém-nascidos (RN) em terapia nutricional
enteral, taxa de RN com terapia nutricional enteral e/ou terapia nutricional parenteral que
atingiram as necessidades nutricionais definidas pela Equipe Multidisciplinar de Terapia
Nutricional (EMTN), taxa de reavaliacdo nutricional periddica, taxa de orientagdo nutricional na
alta hospitalar, taxa de efetividade do atendimento nutricional e taxa de conformidade de
prescricdo de terapia nutricional. Os resultados estdo expressos comparando-se a média dos 6
meses em relacdo & meta estabelecida de cada indicador. Resultados: A andlise dos indicadores
de qualidade mostrou: taxa de realizacéo de triagem nutricional (meta 85 - média 93,70), taxa na
adequacdo do volume infundido em relagdo ao prescrito (meta 85 - 96,50), taxa de RN que
atingiram as necessidades nutricionais (meta calérica 100 - média 47,60 e meta proteica 100 -
média 90,10), taxa de reavaliacdo nutricional periodica ou avaliacdo sequencia (meta 85 - média
92,34), taxa de orientagdo nutricional na ata hospitalar (meta 70 - média 100), taxa de
efetividade do atendimento nutricional (meta 80 - média 63,76) e taxa de conformidade de
prescricdo de terapia nutricional (meta 100 - média 100). Conclusbes. Dos 7 indicadores de
qualidade em terapia nutriciona instituidos na Unidade, 6 apresentaram-se em conformidade e 2
deverdo ser reavaliados para que se consiga atingir as metas adotadas, principalmente em relacéo
ameta caldrica, atingindo-se assm melhoria na qualidade do atendimento nutricional.
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