
Trabalhos Científicos

Título: Análise De Indicadores De Qualidade Em Terapia Nutricional Em Unidade De Terapia Intensiva 
Neonatal Nível Terciário

Autores: MÁRIO CÍCERO FALCÃO (CENTRO DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL 2, 
INSTITUTO DA CRIANÇA, HOSPITAL DAS CLÍNICAS, FMUSP), PATRICIA 
ZAMBERLAN, CRISTIANE HAGA, CRISTINA ERICO YOSHIMOTO, MARIA AUGUSTA 
GIBELLI, MARIA ESTHER CECCON, WERTHER BRUNOW DE CARVALHO

Resumo: Introdução: Indicadores de qualidade são essenciais para melhorar a avaliação interna da 
organização, permitindo monitoramento efetivo do desempenho de processos. Na composição 
dos indicadores deve constar: nome, objetivo, cálculo, definição de numerador e denominador, 
frequência, meta e referencial comparativo. Objetivos: Analisar a efetividade de indicadores de 
qualidade em terapia nutricional em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal nível terciário. 
Métodos: Foram analisados, de forma retrospectiva, entre janeiro e junho de 2018, em uma 
unidade de terapia intensiva neonatal terciária, os seguintes indicadores de qualidade em terapia 
nutricional pediátrica/neonatal: taxa de realização de triagem nutricional, taxa na adequação do 
volume infundido em relação ao prescrito em recém-nascidos (RN) em terapia nutricional 
enteral, taxa de RN com terapia nutricional enteral e/ou terapia nutricional parenteral que 
atingiram as necessidades nutricionais definidas pela Equipe Multidisciplinar de Terapia 
Nutricional (EMTN), taxa de reavaliação nutricional periódica, taxa de orientação nutricional na 
alta hospitalar, taxa de efetividade do atendimento nutricional e taxa de conformidade de 
prescrição de terapia nutricional. Os resultados estão expressos comparando-se a média dos 6 
meses em relação à meta estabelecida de cada indicador. Resultados: A análise dos indicadores 
de qualidade mostrou: taxa de realização de triagem nutricional (meta 85 - média 93,70), taxa na 
adequação do volume infundido em relação ao prescrito (meta 85 - 96,50), taxa de RN que 
atingiram as necessidades nutricionais (meta calórica 100 - média 47,60 e meta proteica 100 - 
média 90,10), taxa de reavaliação nutricional periódica ou avaliação sequencial (meta 85 - média 
92,34), taxa de orientação nutricional na alta hospitalar (meta 70 - média 100), taxa de 
efetividade do atendimento nutricional (meta 80 - média 63,76) e taxa de conformidade de 
prescrição de terapia nutricional (meta 100 - média 100). Conclusões: Dos 7 indicadores de 
qualidade em terapia nutricional instituídos na Unidade, 6 apresentaram-se em conformidade e 2 
deverão ser reavaliados para que se consiga atingir as metas adotadas, principalmente em relação 
à meta calórica, atingindo-se assim melhoria na qualidade do atendimento nutricional.
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