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Resumo: Introdução: O estudo versa sobre itinerário de mulheres em fase pré e pós gravídicas. O 
aleitamento materno é compreendido como fruto da evolução da vida, presente em praticamente 
todos os mamíferos. Ele é um fator essencial na promoção e proteção infantil, para o seu 
desenvolvimento até este chegar à maturidade. Objetivo: conhecer e identificar os significados 
atribuídos ao ato de amamentar por gestantes/puérperas. Metodologia: trata-se de um estudo de 
abordagem qualitativa, etnográfico, para tal, o número de participantes é irrelevante. As 
participantes do estudo são gestantes/puérperas com as quais foram estabelecidos contatos por 
período correspondente ao último trimestre da gestação e três primeiros meses do puerpério. 
Resultados: por meio da interpretação das evidências apreendidas e anotadas pelos pesquisadores 
no diário de campo, os conhecimentos acerca do ato de amamentar e os significados a este 
atribuído foram agrupados em dois núcleos de significados. O primeiro: cúmplices do amamentar 
– sinônimo de bem-estar pleno. Tal núcleo evidencia que o processo do amamentar está 
relacionado ao apoio familiar, estabilidade no relacionamento, conhecimento prévio e a 
motivação para o desejo em amamentar durante a gestação e no puerpério. O segundo núcleo: 
amamentar contra a correnteza – um desafio constante. Visto que situações desmotivadoras 
levam a adoção de posturas socioculturais para tornar efetivo a amamentação. Conclusão: a 
prática efetiva do aleitamento materno só se alcança por meio de argumentos renovados a luz da 
ciência e assim, seja estabelecido o desejo e a prática efetiva do amamentar, mesmo frente as 
dificuldades expostas por mulheres como forma de impedimento a prática.
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