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Resumo: Introducdo: O estudo versa sobre itinerario de mulheres em fase pré e pés gravidicas. O
aleitamento materno € compreendido como fruto da evolugdo da vida, presente em praticamente
todos os mamiferos. Ele € um fator essencia na promocéo e protecdo infantil, para 0 seu
desenvolvimento até este chegar a maturidade. Objetivo: conhecer e identificar os significados
atribuidos ao ato de amamentar por gestantes/puérperas. Metodologia: trata-se de um estudo de
abordagem qualitativa, etnografico, para tal, o nimero de participantes € irrelevante. As
participantes do estudo sdo gestantes/puérperas com as quais foram estabelecidos contatos por
periodo correspondente ao Ultimo trimestre da gestacéo e trés primeiros meses do puerpério.
Resultados: por meio da interpretacéo das evidéncias apreendidas e anotadas pel os pesquisadores
no di&rio de campo, os conhecimentos acerca do ato de amamentar e os significados a este
atribuido foram agrupados em dois nucleos de significados. O primeiro: cimplices do amamentar
— sinbnimo de bem-estar pleno. Tal nulcleo evidencia que 0 processo do amamentar esta
relacionado ao apoio familiar, estabilidade no relacionamento, conhecimento prévio e a
motivacdo para o desgo em amamentar durante a gestacdo e no puerpério. O segundo nucleo:
amamentar contra a correnteza — um desafio constante. Visto que situagdes desmotivadoras
levam a adocdo de posturas socioculturais para tornar efetivo a amamentacdo. Conclusdo: a
prética efetiva do aeitamento materno sd se alcanga por meio de argumentos renovados a luz da
ciéncia e assim, segja estabelecido o desgjo e a pratica efetiva do amamentar, mesmo frente as
dificuldades expostas por mulheres como forma de impedimento a pratica.
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