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Resumo: Introducdo: Onfalocele é um grave defeito da parede abdominal do recém-nascido, que pode ser
identificado no periodo fetal. O impacto biopsicossocia para a crianga e sua familia torna-se um
desafio para a enfermagem perinatal. Objetivo: Relatar a experiéncia do plangjamento da
assisténcia de enfermagem ao recém-nascido com onfalocele e sua familia. Métodos. Relato de
experiéncia das residentes de Enfermagem Neonatoldgica, em uma unidade neonatal de um
hospital universitario de Sdo Paulo, pautado no plangamento da assisténcia de enfermagem, nas
competéncias, habilidades e atitudes dos residentes para o cuidado neonatal e fundamentadas nos
pressupostos do Cuidado Centrado no Paciente e Familia Resultados. Esta experiéncia
possibilitou a capacitacdo e redlizacdo do plangamento do cuidado ao recém-nascido com
onfalocele e sua familia, tendo como foco de atencéo: nutricdo e metabolismo, a repercussdo para
0 crescimento e desenvolvimento, eliminacdo com relagdo a funcdo gastrointestinal, troca de
gases relacionada a funcéo respiratoria, atividade relacionada ao sono/repouso, respostas
cardiovasculares, seguranca e protecdo devido a integridade tissular preudicada,
termorregulacéo, e conforto fisico associado a dor e posicionamento. Quanto a familia, envolveu
a avaliagdo por meio de entrevista, genograma e ecomapa, identificagdo das suas forcas e
fraquezas, estimulagdo ao vinculo parental, favorecimento do enfrentamento e tolerancia ao
estresse, promocdo da integracdo da familia com a equipe multidisciplinar, participacdo da
familia no cuidado ao recém-nascido, garantia da informacéo compartilhada, e respeito as suas
crencas e valores. As residentes ampliaram 0 conhecimento sobre a fisiopatologia, tratamentos
com evidéncia cientifica, estabeleceram a comunicagdo e interacdo multiprofissional,
compreenderam as repercussdes biopsicossociais de maneira mais ampla, considerando as
individualidades do recém-nascido e sua familia. Conclusdo: A experiéncia das residentes
oportunizou uma atuacdo pautada em um planejamento criterioso da prética assistencial e nas
competéncias, habilidades e atitudes esperadas para este contexto, além do incentivo a busca de
fundamentacéo para atuacdo profissional na unidade neonatal .
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