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Introducdo: A familia é foco central navida da crianca e o cuidado de enfermagem € mais efetivo
guando se considera a familia como um sistema promotor de salide inteiramente funcional, capaz
de promové-la e prevenir riscos. Objetivo: Compreender se o cuidado centrado na familia vem
sendo operacionalizado nas unidades neonatais, sob a perspectiva das maes de prematuros,
identificando quais dos conceitos desse cuidado tem maior operacionalizacéo, analisando se ele é
realizado pela equipe e identificando qual dos quatro conceitos desse cuidado pode ser
melhorado na assisténcia. Métodos. Trata-se de um estudo descritivo e exploratério, de caréter
gualitativo e quantitativo, realizado em um hospital publico referéncia em prematuridade com as
maes de prematuros internados na unidade de terapia intensiva e de cuidados intermediarios. A
coleta dos dados foi realizada por meio de um questionério, composto por seis perguntas, sendo
quatro elaboradas no formato Likert e duas perguntas abertas. As entrevistas foram gravadas e
transcritas pela pesquisadora. Os dados de perfil e respostas tipo Likert foram analisados com
auxilio do programa SPSS®, sendo realizados distribuicdo de frequéncias, estatistica descritiva e
Teste T. Foi redizada a andlise de contelido das respostas das perguntas abertas, com andlise
temdtica e definicdo de categorias. Resultados: A amostra foi composta de 25 maées. Foi
verificado que o cuidado centrado na familia € aplicado nas unidades neonatais, principa mente
na unidade de cuidados intermedi&rios. Pela andlise qualitativa, encontraram-se as seguintes
categorias. vivéncia das mées, fatores que facilitaram o periodo de internacdo, fatores que
dificultaram o periodo de internacdo e sugestdes oferecidas pelas mées para melhoria do cuidado.
Conclusdo: E imperativa e possivel a operacionalizagio do cuidado centrado na familia na
assisténcia aos prematuros, 0S quais necessitam ainda mais de pais ativos e parceiros para o
alcance futuro de qualidade de vida.
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