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PERINATOLOGIA

Trabalhos Cientificos

Método Padovan, Uma Forma Alternativa No Tratamento De Paralisia Facial Congénita
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INTRODUGCAO: O tipo mais comum de paraisia facia congénita é a paralisia unilateral isolada
do labio inferior, descrita por Kobayashi em 1974 (CULLP - congenital unilateral lower lip
pasy). A paraisia facial pode comprometer o0 estabelecimento da alimentacéo via ora e do
aleitamento materno. OBJETIVO: demonstrar a eficacia da reorganizagdo neurofuncional pelo
Método Padovan® na restauracdo da funcionalidade dos musculos da face em neonatos com
paraisia facial congénita. CASO CLINICO: Paciente do sexo masculino diagnosticado com
paralisia facial congénita direita isolada de labio inferior. Capurro de 34 semanas e 6 dias,
comprimento de 47 cm, peso de 2.255¢g, perimetro cefalico de 32 cm, perimetro torécico de 28,5
cm e Apgar de 8/9. recebeu ventilagdo mecénica por seis dias, Pressdo Positiva Continua nas
Vias Aéreas (CPAP) por trés dias, realizou teste do pezinho, olhinho e orelhinha, ecocardiograma
e tomografia de créanio, todos com resultado dentro dos padrées de normalidade, este ultimo
utilizado para fazer diagnéstico diferencial com paralisia traumatica de parto. Como ja é rotina no
servigo foi iniciada a terapia de reabilitacédo pelo Método Padovan® que consiste de exercicios
orofaciais (que estimulam os nervos cranianos), vestibulares, oculares e motores que buscam
recapitular as fases neuroevolutivas do desenvolvimento humano com a finalidade de propiciar
uma maturacdo neurolégica do sistema nervoso central (SNC) e a correcdo de suas possiveis
falhas. A terapia era realizada uma vez ao dia, cinco dias na semana e em 6 dias de terapia o RN
apresentou sucgao e no 7° dia estava mamando ao seio. DISCUSSAO: A recuperaco da lesio do
nervo facial pode acorrer em algumas semanas, até quatro anos. Os recursos sugeridos pela
literatura sdo: cinesioterapia, massagem e eletrotermoterapia. A intervencdo prioritaria neste caso
foi a utilizacdo do Método Padovan®, pois € a terapia de rotina no servigo ha 10 anos, devido
experiéncias prévias de resultados rapidos em estabelecimento da succdo. Os exercicios ativos
repetidos, segundo a literatura, alcanca a reeducacéo muscular devido as repeticoes sisteméticas e
coordenadas, favorecendo a reinervagio das estruturas parcialmente danificadas. CONCLUSAO:
O Método Padovan® pode ser uma aternativa facil e ndo onerosa para reestabelecimento da
succao em paralisiafacial congénita.
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