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Resumo: Introducdo: Sindrome de Moebius € uma doenga congénita e ndo progressiva que consiste em
paralisa uni, ou bilateral, de nervos cranianos, principalmente VI e VII, ocasionando
incapacidade ou dificuldade de alimentacdo via oral. A Paralisia ocorre por aplasia ou agenesia
dos nucleos nervosos e ndo existe uma terapia especifica para sua recuperagdo. Objetivo:
Descrever um caso de reabilitacdo da succdo em sindrome de Moebius com o Método Padovan®.
Descricdo: Recém-nascida a termo, P=2.800g, filha de mée etilista, que fez uso de misoprostol
aos quatro meses de gestacdo. Admitida no bercério de médio risco com desconforto respiratorio
leve e pela impossibilidade de alimentagdo via oral. Deu inicio ao tratamento com o Método
Padovan® aos 13 dias de vida, uma vez por dia, cinco vezes por semana, com fisioterapeutas
capacitados na técnica. Ao exame fisico inicia evidenciava succdo débil, hipotonia universal,
incoordenacdo de succao-degluticao-respiracdo, lingua com mobilidade e for¢a diminuidas e com
protusdo limitada, boca com pequenas dimensdes e constantemente entreaberta, mimica facial
inexpressiva e estrabismo convergente, hiporreflexia cdcleo-palpebral, lagoftalmo e micrognatia.
Apobs 30 dias de terapia, constatou-se uma maior abertura da boca e 0 aumento da mobilidade da
lingua. Apds 51 dias foi possivel, pela primeira vez, a administracéo de dieta oral sem engasgos
recebendo alta com 84 dias com boa coordenacdo da succdo, degluticdo e respiracéo,
alimentando-se em mamadeira, sem engasgos e com ganho ponderal adequado. Discusséo: O
Método Padovan® consiste de exercicios orofaciais (que estimulam 0s nervos cranianos),
vestibulares, oculares e motores que buscam recapitular as fases neuroevolutivas do
desenvolvimento humano com a finalidade de propiciar uma maturagdo neuroldgica do sistema
nervoso central (SNC) e a corregdo de suas possiveis falhas. De acordo com o que se sabe sobre a
neuropl asticidade, exercicios ativos repetidos alcanca a reeducacdo muscular devido as repeticoes
sistematicas e coordenadas, favorecendo a reinervacéo das estruturas parcialmente danificadas.
Conclusdo: O Método Padovan necessita de mais estudos no periodo neonatal, porém, ja vem se
mostrando eficaz na recuperacdo da succdo em diversas situacfes neste periodo podendo se
tornar uma Otima opcgdo terapéutica a0 minimizar as sequelas e 0 tempo de internamento
hospitalar, evitando-se a gastrostomia.
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