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Introducdo: O leite materno (LM) é recomendado como a melhor fonte alimentar para recém-
nascidos e lactentes, uma vez que, além de atender as necessidades nutricionais, esta associado a
melhores resultados no desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM). Objetivo: Investigar a
associacao entre o aleitamento materno e o desenvolvimento neuropsicomotor de lactentes aos 6
meses de idade gestacional corrigida (IGCo0). Métodos. Trata-se de um estudo prospectivo,
longitudinal, que incluiu recém-nascidos com idade gestacional ao nascimento 8804, 32 semanas,
entre o0 periodo de julho de 2016 a maio de 2017 e que foram avaliados aos 6 meses de |GCo,
totalizando 69 lactentes. O instrumento utilizado na avaliacdo do DNPM foi a Escala de Bayley
I1l. Realizado andlise univariada para avaliagdo dos fatores associados as variaveis desfecho.

Foram utilizados o teste de Mann-Whtiney e teste T. As variavels desfecho foram a escala
cognitiva e escala motor fino/grosso e a varidvel explicativa o aleitamento materno aos 6 meses
|GCo. Apbs a verificagdo da consisténcia dos dados estes foram submetidos a andlise no software
SPSS versdo 21.0. Considerou-se significancia estatistica as variaveis com valor-p 8804, 0,05.
Estudo aprovado pelo COEP: n°1.577.657. Resultados: O percentual de lactentes em uso de leite
materno e alimentagdo complementar aos 6 més de 1GCo foi de 28,9, alimentacdo mista (leite
materno, leite artificial e alimentagdo complementar) foi de 24,6 e uso de formula e alimentagéo
complementar 46,3. Foi observado associagdo entre a escala motor fino/grosso e o aleitamento
materno aos 6 meses |GCo (DP +18,20, p=0,027). A escala cognitiva ndo mostrou significancia
(p=0,971). Conclusdo: O aleitamento materno em lactentes de 6 meses de IGCo foi associado ao
neurodesenvolvimento infantil, considerando a funcdo motor fino/grosso. A préatica de estimulo
a0 aeitamento materno necessita ser incentivada pelos profissionais de salde e o
desenvolvimento neuropsicomotor de lactentes € um indicador para a implementacdo de boas
préticas na assisténcia ao recém-nascido pré-termo. Estudo com amostra maior talvez detectasse
aassociacgdo com desenvolvimento cognitivo.
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