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Resumo: Introducdo: O leite materno é o alimento mais vantajoso para a crianga até os dois anos de idade,
sendo ideal sua exclusividade até o sexto més de vida da crianca. Objetivos. identificar o
conhecimento de gestantes e puérperas sobre as orientagOes referentes ao aleitamento materno
repassadas por uma Equipe de Salde da Familia (ESF) de uma Unidade Béasica de Salde (UBS)
de Teresina-Pl, analisar 0 conhecimento de gestantes e puérperas sobre as orientacOes referentes
a0 aeitamento materno, avaliar os beneficios destas orientagdes e demonstrar qual o profissional
gue mais oferece essas orientacbes. Métodos: Trata-se de uma pesguisa quantitativa e qualitativa,
realizada com 19 gestantes e uma puérpera, acompanhadas por uma ESF da zona norte de
Teresina-Pl que foi realizado apGs aprovacdo do Comité de ética e Pesquisa, por meio do
seguinte nimero: 50079515.5.0000.5211. A coleta de dados ocorreu por meio de um roteiro. Os
dados foram analisados através da andlise temética. Resultados. revelaram que o nivel de
escolaridade das entrevistadas contribuiu diretamente para que elas percebessem as orientagdes
repassadas pela equipe de sallde como Utels e que gjudam a enriquecer seus conhecimentos.
Quanto ao profissional que mais orientou destaca-se 0 médico, em seguida o0 enfermeiro. Além
disso, as entrevistadas perceberam as orientacfes sobre o aleitamento materno como importantes
e necessdrias, pois as gudaram a aumentar o seu conhecimento sobre 0 assunto e a estar mais
preparadas para essa pratica. No entanto, a maioria das gestantes e a puérpera apresentam
duvidas em relac@o ao tempo para introduzir alimentos solidos para os seus filhos. Conclusdo:
portanto, as entrevistadas tém uma boa percepcao das orientagdes recebidas durante o pré-natal e
puerpério na atencdo bésica, porém suas dividas em relacdo ao tempo para introduzir alimentos
solidos podem representar algumas falhas da equipe de salide da UBS em questéo.
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