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Resumo: Introducdo: A ictiose congénita € uma condicao rara, caracterizada por queratinizacéo defeituosa
e descamagdo da epiderme, com apresentacdo clinica varidvel ao nascimento. O diagnostico €
clinico e os cuidados neonatais com atencdo a temperatura, lubrificacdo da pele e da cérnea,
fluidos parenterais e controle de infeccdo sdo fundamentais. Objetivo: Relatar um caso de ictiose
grave (bebé arlequim) em recém-nascido e a propedéutica ingtituida durante internagdo em
unidade de terapia intensiva neonatal. Métodos: Estudo observacional, descritivo, do tipo relato
de caso. Resultado (relato de caso): Recém-nascido termo, parto normal, pequena para idade
gestacional, nasceu em cidade do interior sem identificacdo das lesdes de pele pela equipe de
salde, com Apgar 2/5. Transferida no mesmo dia, em HOOD e com sonda umbilical. Na
admissdo, identificado lesdes eritematosas, crostosas e descamativas em toda extensdo da pele,
associado a deformidade no pavilhdo auricular e dos dedos dos pés e das maos, eversao de
papebras e retragdo labia. A sonda umbilical foi trocada por cateter umbilical, iniciado
hidratagdo venosa e nutricdo enteral, a pele foi mantida incessantemente hidratada com acidos
graxos essenciais e a crianga acomodada em incubadora umidificada com parede dupla e
umidificada, mantendo isolamento de contato com o objetivo de evitar contaminagdo cruzada. A
dieta foi oferecida e bem tolerada por sucgdo, permanecendo com cateter umbilical e hidratacéo
por 5 dias. Apresentava bom padrdo respiratério, sendo mantida em ar ambiente durante toda
internacd0. Redlizado ainda hidratagdo da conjuntiva com dexpantenol. Iniciado
antibioticoterapia, sendo suspenso apOs cultura negativa. Paciente evoluiu com melhora
progressiva das lesdes cutaneas, sem contexto infeccioso associado, e recebeu ata meédica apos
26 dias de internacdo. Em acompanhamento com o servigo de dermatologia. Conclusdo: A ictiose
congénita € uma doenga grave cujo 0 prognostico dependente dos cuidados para prevencéo de
complicagdes secundérias, como infecgdes, desidratacdo e a manutencéo da temperatura corporal.
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