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INTRODUGCAO: O teste de Apgar € essencial para avaliar as condicdes de vitalidade do recém-
nascido e seu guste imediato a vida extra-uterina. Serdo avaliados cinco sinais vitais do recem-
nascido: Frequéncia cardiaca, respiracdo, tonus muscular, reflexos e cor da pele. OBJETIVO:
Realizar andlise da correlacdo entre o Apgar no primeiro minuto de vida dos recémnascidos e a
qualidade de pré-nata realizada durante o periodo de gestacdo, entre 2006 e 2016 e todo
territorio brasileiro. METODOS: Estudo ecoldgico, descritivo, com base nos dados do Sistema
de Informagbes de Nascidos Vivos no periodo de 2006 a 2016 RESULTADOS: Ocorreram
32.092.236 nascimentos entre 2006 e 2016. Do total de nascidos vivos, 722.736 néo realizaram
pré-natal, 19.551.297 realizaram 7 ou mais consultas. Quando tais valores sdo correlacionados
com o Apgar no primeiro minuto de vida, daqueles sem pré-natal, 2,4 apresentaram Apgar de 0 a
2, 69,78 de 8 a 10 e 100.800 (13,94) ndo possuem registro. No caso de 7 ou mais consultas, 0,6
apresentaram Apgar de0 a2, 249 de 3 a5,91de6 a7 8554 de 8 al0 e 439.882 (2,24) ndo
possuem registro. De acordo com os grupos de Kotelchuck, entre as mées sem pré-natal, 19,14
apresentaram recém nascidos com Apgar inferior a 8, entre as de pré-natal intermediario 16,09,
no grupo com pré-natal adequado 13,26, entre as de pré-nata mais que adegquado 11,15.
CONCLUSAO: O Apgar foi mais baixo nas mulheres que ndo realizaram o pré-natal, ou o
realizaram de forma ineficiente. Aquelas com zero consultas: Apgar entre 0-2, aproximadamente,
trés vezes maior do que as que possuiam 7 ou mais consultas. E perceptivel que maes com pré-
natal adequado e mais do que adequado apresentam recém-nascidos com maior vitalidade, assim
€ necessario tornar o pré-natal ainda mais abrangente e acessivel, conscientizando a respeito da
importancia da realizacao das consultas para que se evitem danos aos recém-nascidos.
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