Titulo:

Autores:

Resumo:

/:\
Y.

PERINATOLOGIA

Trabalhos Cientificos

Incidéncia De Sepse Neonatal Precoce No Alojamento Conjunto: Impacto De Um Protocolo
Baseado Na Sintomatol ogia Do Recém-Nascido

TEREZINHA APARECIDA SOARES FINAMORE (MATERNIDADE ODE TE
VALADARES), SITURA A BORGES SILVA, HIGOR KENEDY RAMOS, LUCIANA A.
DELBOUX GRIZZE

Introducdo: o diagnostico da sepse neonatal precoce (SNP) é dificultado pela inespecificidade
dos sintomas e baixa positividade das hemoculturas, 0 que aumenta sua frequéncia e o uso de
antimicrobianos. A maioria dos protocolos orienta o inicio de antibiéticos de acordo com os
fatores de risco maternos (FRM) para infeccdo. Objetivos: demonstrar 0 impacto de um
protocolo, baseado na sintomatologia do RN, na incidéncia de SNP e no uso de antibiéticos no
alojamento conjunto de uma maternidade publica de Belo Horizonte. Metodologia: Foram
avaliados 405 prontuarios de RN admitidos no alojamento conjunto, no periodo de novembro/16
a maio/18. Sepse foi considerada confirmada quando o uso de antimicrobianos foi igual ou
superior a 5 dias. O novo protocolo de sepse foi implantado em setembro/16 e baseia-se no uso
de antibidtico na presenca de sintomatologia clinica do RN. RN com FRM como
corioaminionite, bolsa rota maior ou igual a 18 horas, cultura para estreptococos B positiva e
vigéncia de infeccdo materna de trato urindrio (sem tratamento ou com menos de 72 horas de
tratamento) foram observados clinicamente por um periodo de 48 horas, com reavaliagoes
clinicas periddicas, incluindo curva térmica. Na presenca de sintomatologia, hemograma, PCR e
hemocultura eram coletados e avaliada a necessidade de antibidticos. Se havia duvida clinica
inicial, optava-se pelo inicio de antibioticoterapia e sendo a evolugdo do RN satisfatoria e
hemocultura negativa, SNP era descartada e os antibidticos suspensos. Resultados: No periodo
citado, houve 6084 nascidos vivos e dos 405 RN avaliados, apenas nove usaram antibiético por
mais de 5 dias, configurando SNP. Em uma avaliacdo anterior a implantacdo do protocolo, o
numero de RN tratados por mais de 5 dias chegou a 55. Conclusdo: O uso do protocolo baseado
na sintomatologia racionalizou a realizagdo de exames e 0 uso de antimicrobianos, sem alterar a
mortalidade, impactando em menores custos hospitalares, menor permanéncia hospitalar e menor
risco de resisténcia bacteriana.
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