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Resumo: INTRODUCAO: A maior sobrevida de recém-nascidos (RN) prematuros aumentou a incidéncia
da doenca metabolica 6ssea da prematuridade (DMOP). Seu diagndstico precoce € importante
para evitar complicagOes, principalmente as fraturas. OBJETIVO: Investigar a presenca de sinais
radioldgicos e alteracOes laboratoriais compativeis com DMOP em RN de risco e propor um
protocolo capaz de diagnosticar com precocidade a doenca . METODOS: Trata-se de um estudo
coorte prospectivo realizado em uma maternidade publica referéncia em alto risco obstétrico/
neonatal situada em Minas Gerais. A amostra consistiu de RN prematuros, com menos de 1500
gramas nascidos em 2015, sendo excluidos aqueles que possuiam doengas causadoras de
rarefaco Gssea. A investigacdo consisitiu de radiografia de 0ssos longos ao nascimento e com
duas e quatro semanas de vida e dosagem sérica de calcio, fosforo e fosfatase alcalinacom 2 e 4
semanas. Considerou-se para o diagnostico de DMOP a presenca de ateragtes radioldgicas
(alargamento epifisario, rarefacdo Ossea, descolamento do peridsteo e fraturas) e, pelo menos,
uma alteracdo laboratorial (célcio norma ou aumentado, fosforo baixo e FA elevada).
RESULTADOS: Foram acompanhados quarenta e nove RN e DMOP foi diagnosticada em 7
deles (14), 3 nas primeiras quatro semanas propostas para 0 estudo e quatro apos esse periodo,
até quarenta semanas de idade gestacional (IG) corrigida. Entre os pacientes diagnosticados, 71,4
foram do sexo feminino, a |G média de 26 semanas e peso de nascimento de 677,14 gramas. As
ateracOes laboratoriais encontradas foram FA elevada e P baixo. As radiologicas, descritas
acima, foram observadas iniciamente no Umero esquerdo. Ambas puderam ser constatadas ja na
investigacdo de duas semanas em 30 dos pacientes diagnosticados. Osteopenia isolada sem
alteracdes laboratoriais foi encontrada em 35 dos pacientes. CONCLUSAO: Alteracdes
laboratoriais e radiol 6gicas compativeis com DMOP podem estar presentes com duas semanas de
vidaem RN de risco. Entretanto, ateraces 0sseas ndo percebidas na avaliacdo de 2 e 4 semanas
foram observadas com até 40 semanas de idade gestacional corrigida. Portanto, sugere-se que um
protocolo em que a investigacdo da DMOP sgja realizada com 2 e 4 semanas de vida e se repita
com 40 semanas de |G corrigida.
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