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Introducdo: A Assisténcia Humanizada a0 Recém-Nascido de Baixo Peso - Método Canguru
(MC) tem sido proposta como um cuidado integral a0 bebé e sua familia, visando o
desenvolvimento do bebé. Assim, a sensibilizacdo dos profissionais de salide que atuam na UTIN
€ imprescindivel. Objetivo:Relatar a experiéncia da sensibilizacdo de equipe multiprofissional em
salude de uma UTIN no MC. Método:Relato de experiéncia, realizada na UTIN de um hospital
publico, terciério e universitario. Em um periodo de 1 ano foram realizados 12 cursos, com carga
horaria por curso de 24 horas (18 presenciais e 6 a distancia),distribuidasem 6 encontros
semanais, com duragéo de 3 horas, em diferentes horérios do dia para possibilitar a participacéo
de grande nimero de profissionais. Concluiram o curso, com a participagdo em 100 das
atividades, 23 médicos, 41 enfermeiras/técnicas de enfermagem, 10 fisioterapeutas,8
fonoaudidlogas, 8 nutricionistas, 5 psicologase 3 assistentes sociais. O curso constituiu-se de 18
atividades: 6 exposi¢oes dialogadas, 3 discussdes de casos, 3 plenérias com discussdo de temas, 2
dindmicas e 4 oficinas, abordando os pilares do MC. O curso foi ministrado por tutores
capacitados pelo Ministério da Saide no MC. Ao final do curso, os participantes avaliaram a
qualidade de cada uma das atividades do curso, em 6timo, bom, regular ou ruim. Resultados: As
atividades do curso foram avaliadas por 98 participantes. As aulas foram avaliadas como 6timas
por 63,8 (variagdo: 58,7-75,4) e boas por 29,7 (23,7-37,8) dos participantes. As discussdes de
casos foram avaliadas como Gtimas por 63,2 (58,8-67,4) e boas por 34,1 (28,7-40,3) dos
participantes. As plenarias de discussdes de temas foram avaliadas como 6timas por 61,7 (59,0
65,8) e boas por 33,8 (27,6-39,3) dos participantes. As dinamicas foram avaliadas como Gtimas
por 68,2 (51,7-84,7) e boas por 29,3 (14,40-44,17) dos participantes. As oficinas foram avaliadas
como Otimas por 68,4 (64,8-75,0) e boas por 27,5 (19,2-32,0) dos participantes. Conclusdo: Os
diferentes tipos de atividade desenvolvidas no curso foram avaliadas como 6timas pela maioria
dos participantes. A dindmica do curso parece adequada ao seu propdésito, devendo-se
desenvolver modos de avaliag&o de aquisi¢do e incorporacdo de conhecimento relativo ao método
canguru.
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