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Trabalhos Cientificos

Ambulatério Mé&e Paranaense: Uma Experiéncia Exitosa
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BORBA), ROBERTO AMATUZZI FRANCO, ADVANIA BASTOS DOS SANTOS, MARCIA
HELENA DE SOUZAFREIRE, SALOA CORREIA DE MIRANDA

Introducéo: A Rede Mae Paranaense € uma politica de salide do estado do Parana com o objetivo
de reduc@o da morbimortalidade materna e infantil. Esta fundamentada no marco conceitual das
Redes de Atencdo a Saude proposta por Mendes (2010). Objetivo: Relatar a experiéncia do
atendimento no ambulatério M&e Paranaense de um municipio do interior do Parana. Método:
Relato de experiéncia. Resultados: As gestantes sdo estratificadas na atengdo primaria na
primeira consulta de pré-natal. A estratificacdo de risco da gestante define a sua vinculacdo ao
pré-natal e a0 Hospital para o atendimento das suas intercorréncias na gestagdo e no momento do
parto. As gestantes de risco intermediario e ato risco sdo encaminhadas para o Ambulatério Mae
Paranaense. O pré-natal € realizado por uma equipe multiprofissional (obstetra, enfermeira
obstetra, nutricionista, psiclogo e assistente social), com no minimo sete consultas (uma no
primeiro trimestre, duas no segundo trimestre, trés no terceiro trimestre e uma nNo puerpeério) e
dezessete exames (teste répido de gravidez, teste rgpido para HIV, teste répido para sifilis,
tipagem sanguinea, pesquisa fator Rh, andlise de caracteres fisicos, elementos e sedimentos da
urina (Urina 1), VDRL/Sorologia para sifilis, eletroforese de hemoglobina, hematdcrito, dosagem
de hemoglobina, dosagem de glicose, pesquisa de antigeno de superficie do virus da hepatite B
(Hbs Ag), pesquisa de anticorpos anti-HIV-1+HIV2 (Elisa), ultrassonografia obstétrica, exame
citopatolégico cervicovaginal/ microflora, toxoplasmose e Teste Indireto de Antiglobulina
Humana), além de teste rgpido para dosagem de proteindria e cultura de bactérias, segundo
critério médico. A gestante realiza o pré-natal no ambulatério e na atencdo primaria na Unidade
de Atencdo Primaria (UAP) de sua vinculagdo, o plano assistencial definido pela equipe
multiprofissional é encaminhado para a UAP para prosseguimento. Em todas as consultas sdo
realizadas ecografias, por dispor do equipamento no consultério médico e uma oficina para
promocdo do aleitamento materno e do parto normal. Conclusdo: Apos a implantagdo do
prograna Mé&e Paranaense verificou-se uma reducdo na mortalidade materna e neonatal
rel acionadas a complicacfes no pré-natal, nascimento e puerpério.
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