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Resumo: Introdução: As medidas de prevenção do óbito em recém-nascidos prematuros extremos 
(RNPTE) podem ser antenatais, intraparto ou neonatais. Essa população contribui 
significativamente com a mortalidade infantil e neonatal (CARVALHO, BRITO, MATSUO, 
2007). Objetivo: Divulgar práticas potencialmente adequadas durante as primeiras setenta e duas 
horas de RNPTE através de um plano de ação executado em uma unidade de terapia intensiva 
neonatal do Sul do Brasil, que possibilitou a redução da mortalidade nessa população. Método: 
Estudo retrospectivo documental realizado através da coleta de dados do setor, aprovado pela 
Instituição e pelo Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos. Resultados: Entre os anos 
de 2016 e 2017, foi observada uma queda importante da taxa de óbito de 6,7 para 3,8, 
respectivamente. Uma vez constatado que a taxa de mortalidade predominou entre os RNPTE, 
um plano de ação específico para essa faixa etária foi traçado, abrangendo cinco eixos principais: 
o manuseio restrito e agrupado, a manutenção dos RNPTE em posição neutra, isto é, evitando a 
lateralização da cabeça para otimizar o fluxo cerebral através das carótidas, evitar a realização de 
exames de imagem sempre que possível e realização dos sinais vitais e troca de fralda a cada seis 
horas. Conclusão: A aplicação de protocolos de assistência aos RNPTE proporcionou a redução 
de situações de risco e, consequentemente, o aumento da sobrevida dos prematuros extremos.
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