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Resumo: Introdução: A internação de recém nascidos (RN) em Unidades de Terapia Intensiva (UTIN) é 
considerado um evento estressante, ansiogênico e de sofrimento para familiares. Pode ser 
considerado um momento de crise para família, pois há a ruptura de expectativas, demonstrando 
uma realidade diferente da idealizada (Bruscato, 2012). Objetivo: Relatar a experiência de ensaio 
fotográfico realizado com dezesseis bebês e familiares internados em UTIN. Método: Relato de 
experiência, ocorrida no mês de novembro de 2017 e organizada pela equipe multiprofissional da 
unidade (enfermagem, psicologia e serviço social). Resultados: Inicialmente os familiares foram 
convidados para participar do ensaio fotográfico com seus bebês. Aqueles que aceitaram, 
assinaram termo de consentimento livre e esclarecido para utilização das imagens. As fotos 
obtidas pelo ensaio foram entregues aos familiares por meio de mídia digital. No dia pré-
estabelecido as fotos foram realizadas na própria UTIN por um fotografo voluntário. Neste dia, 
os bebês utilizaram roupas e acessórios trazidos pelos familiares. A partir desta experiência 
observou-se a valorização por parte dos familiares dos aspectos saudáveis dos seus bebês e a 
minimização dos aspectos negativos do internamento. Também, aumento da autoestima dos 
familiares, sentimentos positivos como alegria e satisfação junto ao bebê, humanização do 
cuidado, registro de momentos importantes das primeiras semanas de vida do RN, bem como 
possibilidade de encontro e interação entre bebês, pais e irmãos. Conclusão: Diante disso, aponta-
se a importância de ações neste sentido para favorecer vivências que geralmente são 
impossibilitadas por internação em UTIN promovendo a humanização nos ambientes 
hospitalares.
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