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INTRODUCAO: A utilizagio da musica como terapia complementar é considerada uma
estratégia de cuidado e acumula evidéncias cientificas de sua efetividade no manejo da dor, da
ansiedade e do estresse emocional. Os recém-nascidos prematuros sdo frequentemente expostos a
situagdes que podem acarretar em estresse, aumento da dor e ateragdes fisioldgicas durante sua
internacdo. Surge a necessidade de implementar medidas com o intuito de melhorar o cuidado
prestado ao pré-termo hospitalizado. OBJETIVO: Identificar por meio da literatura cientifica os
efeitos da musica como ferramenta terapéutica nas respostas fisiolégicas do prematuro
hospitalizado em Unidade Neonatal. METODO: Redlizou-se uma revisio integrativa, por meio
de consulta de artigos cientificos disponibilizados em modelo de publicagdo eletrénica em trés
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Medical
Literature Analysis and Retrieval Sistem OnLine (MedLine) e Scientific Electronic Library
(SciELO), sendo empregadas, nesse levantamento, a combinagdo das seguintes palavras-chave:
prematuro, recém-nascido de baixo peso, musicoterapia, musica e Unidade de Terapia Neonatal.
A busca foi realizada no periodo de margo a julho de 2018, de modo on-line. RESULTADOS:
Dos gquatorze artigos integrantes do estudo, observou-se que a utilizagdo da musica contribui
positivamente e a curto prazo, aterando a frequéncia cardiaca, a frequéncia respiratoria e 0s
niveis de saturacdo. A experiéncia musical é capaz de reduzir o estresse neonatal, melhorar o
ganho de peso e padréo de succdo, favorecer um menor gasto energético em repouso e
proporcionar alivio e reducdo da dor quando submetidos a procedimentos dolorosos.
CONCLUSAO: Portanto, pode-se observar que a musica apresenta efeitos benéficos no que
tange as respostas fisioldgicas do recém-nascido prematuro. Deste modo, a mUsica pode ser
utilizada como instrumento terapéutico simples, alternativo e de baixo custo, sendo mais um
agente que visa facilitar o desenvolvimento de prematuros e minimizar os efeitos negativos da
internacdo neonatal.
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