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Resumo: As Metodologias Ativas utilizam estratégias de ensino-aprendizagem inovadoras na formagéo em
servigo, incentivando a transdisciplinaridade. Permite que os profissionais da salide atendam o
individuo de forma integral, articulando ensino e assisténcia. Nessa perspectiva, a realizagdo da
Visita Multiprofissional como Metodologia Ativa de ensino-aprendizagem na Unidade de
Cuidados Intermediarios Canguru (UCINCa) tem um duplo objetivo: qualificar a formacdo na
perspectiva multi/interdisciplinar e assegurar uma atencdo integral aos recém-nascidos de baixo
peso internados na Unidade, garantindo a participacdo de seus responsaves
(mées/pais/cuidadores) na construcdo do cuidado. A estratégia de discussdo de casos leito a leito,
vem sendo utilizada ha anos como método de formagdo em hospitais-escola. No entanto, a
experiéncia realizada na UCINCa inova por seu caréter dial6gico entre equipe e usuarios e por
envolver diferentes saberedédreas, de niveis técnico e superior, que contribuem de forma
horizontalizada para a formac&o dos envolvidos e, a0 mesmo tempo, para o cuidado ao usuério na
perspectiva da integralidade. A atividade acontece semanalmente, no turno da manha e, nesses
momentos, 0s usuérios sdo atendidos individualmente em seus leitos. S&0 realizadas discussdes
de forma interdisciplinar sobre a situagdo clinica de cada recém-nascido onde sdo
sugeridog/definidos os possiveis encaminhamentos e condutas. Podem participar das visitas
profissionais de diversas categorias. médico pediatra, enfermeiro, técnico de enfermagem,
fonoaudidlogo, farmacéutico, nutricionista, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, assistente
social, psicélogo e nutricionista, bem como Residentes e estagiarios das diversas categorias. Ao
final, € registrada a participacdo de cada profissional em livro de ata. Durante o periodo
analisado, foram realizadas 40 Visitas Multiprofissionais, das quais participaram 407
profissionais de salide, 0 que corresponde a uma média de 10 profissionais por Visita realizada.
Como resultado observa-se 0 aperfeicoamento das praticas profissionais individuais e coletivas e
a compreensdo das demandas e do cuidado ao usuario de forma integral. Tal metodologia
também permite aos usuarios a problematizacéo da situacéo vivida e o contato com informacdes
importantes das diversas &reas da salde. Trata-se de um trabalho que fortalece a formacéo e
qualificagdo dos profissionais da salde embasada na triade pratica-reflexéo-aprendizagem e que,
ao mesmo tempo, favorece a participagdo dos usuarios do SUS no seu processo de salide-doenca.
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