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Necrose Gordurosa Subcutanea E Hiperplasia Adrenal: Relato De Caso
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INTRODUCAO: A Necrose Adiposa do Recém-nascido é uma paniculite rara, na qual &reas
focais de necrose causam lesBes nodulares de pele, que podem ocorrer concomitante a outras
patologias. Geralmente afeta recém-nascidos a termo e pos-termo, em associagdo com partos
traumaticos, hipotermia, hipoxia e pré-eclampsia. OBJETIVO: Relatar caso de Necrose Adiposa
Subcuténea do Recém-nascido e provavel Hiperplasia Adrenal Congénita, apresentando a
importancia de diagnéstico e seguimento adequados. METODOLOGIA: Levantamento do
prontuario da paciente e revisdo nas bases de dados e bibliotecas digitais. RESULTADOS:
Paciente, sexo feminino, 36 semanas de idade gestacional, peso ao nascimento de 3790 gramas,
nascido de parto operatério devido a eclampsia, com 09 dias de vida, apresentou hiponatremia e
hipercalemia, corrigidos na Unidade de Cuidados Intermediérios (UCI). Ademais, foi iniciada
corticoterapia, com hidrocortisona e fluidrocortisona, e solicitado os marcadores 17-OH
Progesterona e 3-beta-hidroxi-esteroide desidrogenase, revelando alteracdo de seus niveis,
sugerindo a presenca de Hiperplasia Adrenal Congénita. Além disso, ap6s aguns dias de vida,
notou-se presenca de massa endurecida no brago direito medindo cerca de 3x2 cm. Realizadas
duas ultrassonografias de partes moles de braco direito, uma com 27 e outra com 34 dias de vida,
evidenciando imagem de contornos lobulados, em plano subcuténeo, sem vascularizacdo ao
doppler, e aumento da extensdo longitudinal da lesdo (de 2,7 cm para 4,2 cm), bem como
acentuagdo da sua sombra acustica posterior e presenca de calcificacdo. Confirmou-se Necrose
Gordurosa Calcificada apds bidpsia realizada com 35 dias de vida. CONCLUSAO: Apesar de
doenca rara e benigna, apresentando geralmente resolucdo espontanea em 1 ano, a Necrose
Gordurosa do Subcutdneo pode vir acompanhada de alteragbes extracuténeas, como
hipercalcemia e hipoglicemia, requerendo vigilancia periédica, e, portanto, um diagndstico
precoce. Ademais, investigacdo completa do paciente ndo deve ser negligenciada uma vez que
pode vir acompanhada de outras doencas.
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