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Introducdo: A ventilagdo mecanica (VM) é aplicada com os objetivos de otimizar a troca gasosa
pulmonar, aumentar o volume pulmonar e reduzir o trabalho respiratério. No entanto, existem
riscos potenciais associados a0 manegjo, interrupcdo e extubacdo do neonato. Objetivos:
Descrever a incidéncia de complicagfes pos-extubacdo em recém-nascidos (RNS) internados na
UTIN em uma maternidade de alto risco e identificar os principais fatores de risco que possam
estar associados a necessidade de reintubacdo nessa populacdo. Métodos: Andlise retrospectiva
dos prontuarios de 50 pacientes internados em uma UTIN e ventilados mecanicamente que
extubaram durante o periodo de dezembro de 2017 a margo de 2018. Resultados: Dos 50
pacientes estudados, apenas 10 (20) ndo apresentaram complicacOes. Sinais de desconforto
respiratorio (cianose, apneia ou dispneia) foram encontrados em 34 (85) dos RNs extubados e 15
(37,5) necessitaram de reintubacdo. V erificou-se estridor laringeo em 12 (30), queda da saturacéo
em 8 (20) e outros 5 (12,5) apresentaram atelectasia. Houve leve predominancia de complicagdes
em RNs do sexo masculino 23 (57,5) e que nasceram de parto cesérea 24 (60). Quase a metade
(47,5) dos pacientes com alguma complicacdo nasceram antes de completar 32 semanas de idade
gestacional. Quanto ao tempo de ventilacdo, as complicagbes foram encontradas em RNs que
usaram VM por mais de 7 dias. Em relacdo ao peso, apenas 2 (4) dos pacientes avaliados
apresentaram mais que 2500 gramas. Conclusdo: Os achados do presente estudo coincidem com
0s registros da literatura, tanto nas atas taxas de necessidade de reintubacdo, que segundo
pesguisas anteriores sdo de 30 a 40 de casos, quanto nos registros relativos a atelectasia pos-
extubacdo, que mostram frequéncia variando entre 10 a 50. A prevaléncia das demais
complicacdes encontradas (apneia, cianose e dispneia) também coadunam com a literatura. Os
fatores de risco mais significativos, como ja era esperado, foram o tempo de uso de ventilagdo
mecanica e a idade gestacional.
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