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Resumo: Introdugdo: O Método Canguru (MC) é uma Politica de Atencdo Humanizada que estabelece
estratégias de intervencbes no ambito biopsicossocial, proporcionando assisténcia especializada
a0 Recém-Nascido (RN) e a familia. Objetivos: Compreender a percepcdo materna quanto aos
cuidados e a interacdo com o neonato durante a segunda etapa do MC, observar as repercussdes
da segunda etapa na competéncia materna, analisar as vantagens proporcionadas pelo MC sob a
perspectiva da mae, identificar os sentimentos vivenciados pelas maes, entender se h&
compreensdo da mée em relacéo a humanizagao por parte da equipe. Métodos. Foi realizado um
estudo descritivo, exploratério e qualitativo em uma Unidade de Cuidados Intermediarios
Neonatais Canguru (UCINCa), no segundo semestre de 2017. A coleta de dados ocorreu por
meio de entrevista semiestruturada, sendo realizado, osteriormente, andlise de conteido de
acordo com as trés fases de Bardin. Resultados: Emergiram as seguintes categorias. repercussoes
na competéncia materna, vantagens/desvantagens do MC verificadas pela mée, percepcdes
associadas aos pensamentos/sentimentos maternos e compreensado materna sobre humanizagéo da
equipe de salde. Conclusdo: Notou-se que a percepcdo materna esta intimamente ligada a
vivéncia no MC, destacando-se sensacdes baseadas na experiéncia, ho entendimento acerca de
seus beneficios e nas agBes humanizadas pela equipe, sendo todos estes aspectos relacionados a
Segunda Etapa do Método. Em relacdo a equipe multidisciplinar, verificou-se que esta é
primordia para estabelecer condigdes favoréveis na construcéo e formagdo desse vinculo que o
Método Canguru € capaz de gerar.
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