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Introducdo: O leite materno € o aimento ideal para os recém-nascidos pois oferece inimeros
beneficios ndo sO para a criangca, mas também para a mée. Logo, é necessario avaliar o
conhecimento dos profissionais de salde dessas ingtituicbes sobre o aleitamento. Objetivos:
Analisar aimportancia do conhecimento de funcionérios de hospitais e maternidade de referéncia
a respeito de um correto aleitamento materno e identificar as estratégias de incentivo ao
aleitamento materno. Métodos: Trata-se de uma Revisdo de literatura feita por meio de artigos
publicados na base de dados PUBMED/MEDLINE, LILACS, PUBMED, MEDLINE e SCIELO,
utilizando os descritores Aleitamento materno e Percepcdo Profissional. Foram excluidos do
trabalho os artigos que possuiam mais de 15 anos de publicacdo e que se encontravam
indisponiveis de serem acessados e com informacfes incompletas. No total, foram obtidos 5
artigos, os quais responderam a questdo norteadora e se encaixavam nos critérios de inclusdo. O
estudo possui abordagem qualitativa. Resultados: Os profissionais da Atencéo Bésica, com apoio
da comunidade, dos conselhos de salide e em articulagdo com outros setores, podem ser atores de
politicas publicas que propiciem a pratica do aleitamento materno exclusivo por 6 meses e
continuado por 2 anos ou mais com alimentagcdo complementar saudavel, considerando as
identidades culturais, regionais e locais. Constatou-se que o incentivo a amamentagdo por parte
dos profissionais de salde é de fundamental importancia para o entendimento e execucdo de uma
boa oferta de leite da mée para seu bebé, favorecendo assim um forte lago afetivo entre mée e
filho, evitando também o desmame precoce e 0 uso prematuro do leite artificia,
consequentemente uma menor prevaléncia de doencas pela alta imunidade dessas criangas.
Conclusio: E de fundamental importancia a agdo conjunta da equipe multiprofissional na
promocao e apoio ao aleitamento materno.
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