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Resumo: Introdução: A amamentação proporciona maior vínculo ao binômio mãe-filho, desenvolvimento 
emocional e social da criança1, além de redução de gastos com a saúde 2, 3, 4. Uma Rede de 
Apoio multidisciplinar ao aleitamento materno (AM) foi instituída no município de 
Pinhais/Paraná nas Unidades de Saúde da Família (USF). Objetivo: Fortalecer as ações de 
promoção, proteção e incentivo ao aleitamento materno por meio da implantação de uma rede de 
apoio municipal. Métodos: A rede de apoio foi composta por dois grupos: 1) um grupo matricial 
composto por 11 USF, cujo profissional responsável foi denominado “madrinha”, 2) um grupo 
geral formado pelos 11 matriciais acrescidos de dois profissionais por USF denominados 
“sentinelas”. A rede atuou por meio da capacitação de profissionais de saúde, discussões e 
elaboração de estratégias e sistematização de atividades de aleitamento materno na rede 
municipal. Resultados: No ano de 2017 foram realizadas dez reuniões mensais com o grupo 
matricial e cinco reuniões bimensais com o grupo geral. Realizou-se oficinas da Estratégia 
Amamenta e Alimenta Brasil e oficinas complementares nas USF abordando a importância e 
intercorrências no AM, mitos e verdades, aconselhamento em amamentação. Efetivou-se parceria 
com o Hospital e Maternidade Municipal de Pinhais para a realização do curso de 20h da 
Iniciativa Hospital Amigo da Criança. Houve maior sensibilização de médicos e odontólogos, 
discussão de dificuldades da lactação e propostas de intervenção, criação de quatro salas de apoio 
à amamentação em USF, espaço compartilhado para orientação de AM em sete USF, 
mobilização de eventos para a Semana Mundial da Amamentação, aumento das visitas 
domiciliares, registros nos sistemas de dados de AM, aumento de 100 na avaliação e orientação 
das solicitações de fórmulas infantis pelo Programa de Dietas do município, o que reduziu em 50 
a dispensação de fórmulas. Conclusão: A implantação da Rede de Apoio à Amamentação 
proporcionou ampliação e consolidação das ações de fortalecimento ao aleitamento materno no 
município de Pinhais.
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