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Resumo: Introducéo: A literatura disponivel sugere que a presenca do som ritmado e harménico pode
aliviar as dores de causas fisica e emocional em recém nascidos, agir em parametros
hemodinamicos e promover relaxamento muscular. Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura
buscando investigar os principais efeitos da musicoterapia durante o trabalho de parto e no recém-
nascido. Método: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da literatura de estudos publicados a partir
de 2010, em quatro bases de dados eletronicas. LILACS, PUBMED, MEDLINE e SCIELO. No
total, foram obtidos 22 artigos, os quais todos responderam a questéo norteadora e se encaixavam
nos critérios de inclusdo, sendo excluidos 06 repetidos e 04 revisdes de literatura. Resultados: A
Musicoterapia estuda os efeitos terapéuticos da musica nos seres humanos e vem apresentando
resultados positivos em varias éreas, tais como salde mental e educagdo especial. Alguns estudos
tém demonstrado que a musicoterapia pode reduzir a ansiedade materna e também influenciar no
comportamento do bebé prematuro, proporcionando periodos mais longos de sono tranquilo,
menos choro e aumento no ganho de peso. Definida como o uso terapéutico da misica ou de
atividades musicais no tratamento de doencas sométicas e mentais, a musicoterapia tem
acumulado evidéncias cientificas de sua efetividade no manejo da dor, da ansiedade e do estresse
emocional, entre outras condi¢bes. Conclusdo: O uso da musica como uma ferramenta
complementar na promogdo da salde tem sido recentemente relatada na literatura médica,
entretanto a andlise da amostra fina demonstra que ha um nuimero consideréavel de artigos
referentes ao efeito da musica no cuidado com os recém-nascidos, bem como o trabalho de parto.
Conclui-se que a musicoterapia tem efeitos benéficos para a mée e para 0 recém-nascido,
reduzindo ansiedade e propiciando um sono tranguilo, bem como relaxamento muscular.
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