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Resumo: Introducéo: O uso de glicocorticoides (GCs) na gestacdo € comum para atingir a maturagcéo
pulmonar do feto em iminéncia de prematuridade, entretanto, a superexposicdo materna a esse
medicamento pode acarretar danos a0 desenvolvimento fetal. Objetivo: Realizar uma reviséo
literaria sobre os principais efeitos negativos do uso de glicocorticoides durante o periodo pré-
natal. Métodos: Realizou-se uma revisdo de literatura no periodo de julho de 2018 nas bases de
dados PubMed e LILACS, com as seguintes expressdes e seus correspondentes no portugués:
“effects of antenatal corticoid use’, “corticosteroid AND prenatal” e “corticosteroid treatment
AND prenatal impact”. Com a busca realizada, encontrou-se um total de 1187 artigos, dos quais
12 foram escolhidos por se enquadrarem nos seguintes critérios de inclusdo: publicacfes a partir
de 2014 e a relacdo com o tema do presente trabalho. Resultados. Apesar do seu reconhecido
papel no desenvolvimento do sistema respiratério do feto, estudos recentes tém demonstrado que
altas doses de glicocorticoides (GC) administrados entre a 342 e a 36% semanas de gestacéo
trazem complicagOes importantes ao cérebro do bebé. A literatura evidencia que o uso de GCs
durante esse periodo tem sido associado a alteracdes na estrutura cerebral, como a diminuicdo da
superficie cortical e problemas nos dobramentos dos giros cerebrais, comprometendo, dessa
forma, as fungdes cognitivas e comportamentais. Nesse contexto, essas substancias séo
associadas, também, a problemas neuropsiquiétricos em criangas, tais como déficit de atencéo,
diminuicdo de escores em testes cognitivos, distratibilidade, comportamento agressivo e aumento
daincidéncia de disturbios afetivos. Além disso, o tratamento com altas doses de GCs pode levar
a alteracbes no fluxo sanguineo placentario e, consequentemente, a restricdo do crescimento
intrauterino e reducdo de peso ao nascer. Ademais, foram descritas, ainda, ateracbes como
desenvolvimento de hipertensio arterial sistémica e hiperlipidemia na vida adulta. Concluséo:
Evidéncias cientificas demonstram que os beneficios do tratamento pré-natal com GCs para
maturacdo pulmonar e de outros 0rgaos do feto superam os possiveis riscos. Apesar disso, novos
estudos tém associado 0 uso de atas dosagens de GCs, em aguns periodos da gestacdo, a
diversas complicacfes neurol 6gicas, comportamentais e metabolicas.
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