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Resumo: Introdução: A alimentação do recém-nascido pré-termo (RNPT) por copinho é um método de 
transição da alimentação da sonda gástrica (SG) o seio materno (SM). Objetivo: Avaliar a adesão 
da equipe de enfermagem à prática de oferta do leite por meio do copinho após treinamento da 
equipe. Método: Foram avaliados RN com idade gestacional (IG) menor ou igual a 34 semanas, 
no período de Jan-Jun/2018, sendo excluídos os com malformações congênitas e sem indicação 
de transição para SM: mãe portadora de HIV, uso de medicações que contraindicam o 
aleitamento materno ou mães sem produção de leite no momento da transição. O treinamento foi 
realizado em 2 fases entre set-out/ 2017. Elaborou-se um protocolo de administração do leite pelo 
copinho, baseado em diretrizes do Método Canguru, por equipe composta por enfermeiras e 
fonoaudiólogas. O treinamento foi realizado nos modos teórico e prático. Para o modo teórico, 
foi elaborada uma apostila com as indicações e técnica da oferta do leite pelo copinho, a qual foi 
utilizada para a explanação para a equipe de enfermagem. Foi definida uma enfermeira 
coordenadora que treinou enfermeiras mutiplicadoras de todos os plantões e essas treinaram a 
equipe durante seus turnos de trabalho, em grupos de 3 a 4 profissionais. O treinamento prático 
foi realizado durante a assistência do RN, individualmente com cada profissional, até plena 
capacitação, pelas enfermeiras multiplicadoras. Resultados: O treinamento foi realizado para 
61(88,4) profissionais de enfermagem da UTIN, nos períodos diurno e noturno. Foram avaliados 
19 RNPT com IG menor ou igual a 34 semanas, no período de Jan-Jun/2018, que tinham 
indicação de transição da oferta de leite da SG para o SM. A transição ocorreu pelo copinho em 
17 (89,5) RNPT. Em 2 casos a transição não se deu pelo copinho: em um caso a mãe não quis 
amamentar por ser usuária de drogas ilícitas e em outro caso por estar em uso de cloroquina, 
apesar da amamentação não ser contraindicada. Conclusão: Houve melhora na transição do 
RNPT para o seio materno. O envolvimento de toda a equipe com uma liderança na implantação 
de um novo processo é fundamental para o seu sucesso.
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