/:\
Y.

PERINATOLOGIA

Trabalhos Cientificos

Titulo: Neurorreabilitagdo Com O Método Padovan® Em Recém-Nascidos Com Sindrome Alcodlica
Fetal: Relato De 2 Casos

Autores: MIRLLA MICHELLE ALVES UCHOA (PROGRAMA MAIS MEDICOS GOVERNO
FEDERAL), LILIANNY MEDEIROS PEREIRA, DANIELE CORREIA VILEICAR, RAQUEL
LEMOS BESSA DE OLIVEIRA, LUCAS TAVARES CRUZ DE ALBUQUERQUE, ERIKSON
DE LUNA DELMONDES

Resumo: Introducdo: Sindrome alcodlica fetal € uma afeccdo congénita frequente em nosso meio e causa
de aumento de permanéncia hospitalar de recém-nascidos. O Método Padovan® vem sendo
estudado e utilizado como dternativa terapéutica na reabilitacdo de recém-nascidos com
comprometimentos neurol 6gicos, principalmente, déficits na succéo. Relato de caso: relatamos o
uso do Méodo Padovan® em dois recém-nascidos a termo, diagnosticados com Sindrome
Alcoolica Fetal, apresentando irritabilidade e disfuncdo na succdo, além de estar em fonoterapia e
fisioterapia convencional, mas sem melhora do quadro clinico. Foram submetidos ao método
umavez ao dia, cinco dias por semana, um apresentou sucgdo coordenada com 21 dias de terapia
e 0 outro com 17 dias, porém, ambos, iniciaram a terapia tardiamente, ja apds todos os esforcos
com a fonoterapia convencional, pois na época ainda ndo tinhamos a experiéncia da terapia
nesses casos. A terapia consiste de exercicios orofaciais (que estimulam 0s nervos cranianos),
vestibulares, oculares e motores que buscam recapitular as fases neuroevolutivas do
desenvolvimento humano com a finalidade de propiciar uma maturacdo neuroldgica do sistema
nervoso central (SNC), levando in put sensorial positivo que ativam as sinapses, favorecendo a
neuroplasticidade. Conclusdes: O Método Padovan® foi eficaz no reestabelecimento ndo so da
succao mas também da irritabilidade dos pacientes e os dois receberam ata com possibilidade de
boas condicbes de aimentacdo via oral. Dessa forma, o método por sua abordagem na
neuroplasticidade pode ser uma alternativa vidvel como terapéutica de neuroreabilitacdo para o
tratamento da Sindrome Alcdolica Feta, como entre outras patologias que haa o
comprometimento na sucgdo. Além disso, sua divulgacdo contribuird com o conhecimento de
seus beneficios e a possibilidade da sua utilizagdo mais precoce contribuindo com um menor
tempo de internagdo, como também diminuindo o sofrimento desses bebés e da sua familia.
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