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INTRODUCAO: Os cuidados paliativos consistem na assisténcia multidisciplinar ao pacientes e
familiares, objetivando a melhoria da qualidade de vida diante de doencas que ameagam sua
continuidade. (BRASIL, 2017). OBJETIVOS:. Descrever a experiéncia da implementagdo dos
cuidados paliativos interdisciplinares em uma unidade de terapia intensiva neonatal, Refletir
acerca do impacto da implementagdo de uma pratica de cuidados paliativos na neonatologia.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo acerca da implementagdo interdisciplinar de
cuidados paliativos em uma maternidade publica de Fortaleza-CE. Os dados foram coletados
desde margo 2016, a junho de 2018. RESULTADOS: A equipe de cuidados paliativos &
congtituida por enfermeira, psicéloga, fisioterapeuta, assistente social e médico. Esta se reline
durante 4 horas por semana, com duracdo de uma hora e meia, com cada familia. Em treze meses
de intervencdo, a equipe atendeu a 69 familias. Assim, como parte da politica de humanizagéo é
realizado o atendimento acolhedor da familia do paciente num ambiente confortavel, que respeite
a privacidade. Entre as principais agOes destacase a sensibilizacdo dos profissionais da
neonatologia, orientacdo permanente com a equipe de sallde e 0s pais sobre a rotina junto aos
recém-nascidos, visita ampliada dos familiares e do representante religioso de escolha da familia.
O suporte familiar ap6s o 6bito do recém-nascido estende-se através do grupo de luto.
CONCLUSAO: Observou-se a relevancia dos cuidados paliativos a familia e a equipe de salde
junto ao recém-nascido ao possibilitar a aproximacao, a reducdo dos sentimentos de ansiedade,
maior compreensdo do quadro e evolugdo clinica, reflexdo sobre os processos de morte e Iuto.
Desta forma, ressalta-se a importancia de uma abordagem humanizada e interdisciplinar para a
implementagdo de cuidados pautados na ética e na qualidade de vida.
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