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Resumo: INTRODUÇÃO: Triagem neonatal (TN) é um dos programas do Ministério da Saúde (MS) que 
tem por objetivo promover a detecção de doenças das formas genéticas e/ou congênitas ainda na 
fase pré–sintomáticas durante o período neonatal. OBJETIVO: Descrever experiência vivenciada 
durante o período de coleta diária, na puericultura em uma maternidade da cidade de Maceió, 
estado de Alagoas. MÉTODOS: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do 
tipo relato de experiência, desenvolvido janeiro a junho de 2018, utilizando-se de técnicas de 
observação sistemática, relacionando-se entre achados observados e bases cientificas. 
RESULTADOS: Realização de educação e saúde as puérperas e seus acompanhantes sobre a 
importância dos testes realizados durante a consulta de enfermagem tais como os testes do 
olhinho, do coraçãozinho, da linguinha e teste do pezinho, como também orientações para 
cuidados com a saúde do recém-nascido (RN). Foi possível identificar alguns RNs com perda de 
peso após alta, onde foram relatadas dificuldades durante amamentação por parte das genitoras, 
estas foram orientadas quanto à amamentação correta, os RNs também apresentavam: 
conjuntivite, Frênulo curto, Ozia de pus amarelada ou branca, odor, hiperemia no coto umbilical 
e cianose ao ser amamentado, foram encaminhados para o pediatra ainda na unidade hospitalar, 
no retorno nos primeiros dias de vida. CONCLUSÃO: O profissional de enfermagem além de 
atuar na assistência e gerência, também tem seu papel como educador unindo o conhecimento 
científico com o popular visando assim à promoção da saúde individual ou coletiva. Além de 
estabelecer uma comunicação efetiva com a comunidade onde suas crenças muitas vezes são 
mais importantes que os conhecimentos científicos.
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