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Resumo: Introdução: A Unidade Canguru pauta-se no estreitamento do vínculo mãe-bebê, assim como em 
fortalecer o aleitamento materno exclusivo. Analisar dados compilados desde a implantação 
(2015) possibilita intervir racionalmente com os recursos técnicos e humanos disponíveis. 
Objetivos: Apresentar as taxas anuais de aleitamento materno exclusivo e citar as decisões de 
processo de trabalho a partir desses dados. Método: Estudo observacional descritivo através dos 
prontuários eletrônicos de 284 binômios de mães-bebês que permaneceram na UCINCa durante 
os três anos de sua implantação, tendo como variável o aleitamento materno exclusivo na alta 
hospitalar. Como complemento ao estudo, utilizou-se o Livro de Atas de Reuniões 
Interdisciplinares da UCINCa. Resultados: As taxas de AME foram de 62, 71 e 82 no primeiro, 
segundo e terceiro ano, respectivamente. No Livro de Atas estavam registradas, ao final do 
primeiro ano de implantação da UCINCa, as decisões de, além de manter as intervenções de 
rotina, investir na ordenha das mães desde a UTI-Neonatal, a proposta de maior investimento de 
tempo fonoaudiológico na UCI-Neonatal e a programação de treinamentos em serviço. No 
segundo ano houve o relato da adição do Projeto de Extensão “amar é... ser família canguru”, de 
um curso-padrão de sensibilização em aleitamento materno do Ministério da Saúde e uma oficina 
para os médicos residentes de Pediatria. Conclusão: Houve um aumento da taxa de AME a partir 
de intervenções interdisciplinares tanto para os profissionais de saúde quanto para os binômios 
internados. A vigilância da taxa de AME foi importante para sinalizar que as intervenções 
interdisciplinares podem ter impacto nos resultados desejados.
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