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Resumo: Introdução: Reflexões relacionadas à extensão universitária podem referir uma crença de que o 
conhecimento gerado pelas instituições transformam alguma realidade, inclusive quando está 
ligada ao cuidado neonatal humanizado. Objetivo: Relatar vivência extensionista nos processos 
de implantação e implementação dos cuidados preconizados pelo Método Canguru, em uma 
Unidade Neonatal. Métodos: O projeto de extensão universitária teve o propósito de planejar e 
desenvolver ações para uma Unidade Neonatal, no âmbito da Educação em Saúde, relacionadas 
ao Método Canguru (MC). Inicialmente, realizou-se um procedimento de avaliação utilizando-se 
um check-list com os critérios mínimos alcançados para os processos de implantação e 
implementação do referido Método, nas três etapas. Os membros do projeto, supervisionados por 
preceptores e em parceria com profissionais da unidade, fizeram visitas técnicas e analisaram 
critérios relacionados a: disponibilidade de informações, cuidados com a família, com o ambiente 
e com o bebê. As atividades foram realizadas quinzenalmente por semestre, respeitando-se o 
calendário semestral. Resultados: Nas Etapas I e III, evidenciaram-se práticas assistemáticas de 
cuidados preconizados pelo MC, como banho e peso humanizados, toque precoce, troca de 
fraldas e estimulação da ordenha manual. Na Etapa ll, as práticas foram percebidas como 
sistemáticas e os familiares considerados protagonistas da recuperação dos prematuros. Nas três 
etapas, evidenciou-se que nem todos os profissionais eram capacitados quanto ao referido 
Método, o que foi considerado uma fragilidade. Nesse contexto, foram realizados planejamento e 
execução de ações no âmbito da Educação em Saúde relacionadas ao Método Canguru, três 
oficinas e duas campanhas, com o propósito de disseminar informações relacionadas à Norma de 
Atenção Humanizada ao Recém-Nascido de Baixo Peso. Evidenciou-se a adesão dos 
profissionais às propostas. As práticas envolveram três segmentos de atores prioritários: os 
profissionais de saúde, os gestores e o público-alvo das ações. Conclusão: A vivência 
extensionista possibilitou a realização do diagnóstico situacional dos processos de implantação e 
implementação do Método Canguru, assim como o planejamento e execução de ações no âmbito 
da Educação em Saúde.
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