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Introducdo: A Educacdo em Sallde, no periodo da hospitalizacdo, pode contribuir na reducdo do
estresse e aumentar a autonomia das pessoas quanto aos cuidados, favorecendo o alcance de
metas. Objetivo: Descrever desenvolvimento de uma atividade de Educacéo em Salde executada
numa Unidade de Cuidados Intermedidrios Canguru (UCINCA). Métodos. O Arraid Guru
constituiu uma atividade extensionista desenvolvida de forma interprofissional, realizada em
junho, més caracterizado pelas festas juninas especialmente no Nordeste brasileiro. A atividade
foi feita numa tarde, porém, a organizacdo se deu antes, junto a profissionais da unidade e
genitoras internadas no periodo da organizacdo. Convites foram distribuidos, para divulgacéo do
evento, junto a gestores, profissionais das Etapas | e Il do Método Canguru do hospital e
familiares das genitoras internadas. “Pescaguru” e "barraca do beijo” foram recursos educativos
criados pelos discentes, preceptores e profissionais envolvidos, com a finalidade de animar o
evento. O primeiro recurso foi constituido de varas de pescar e uma piscina ludica, que continha
cangurus de papel, para uma simulacdo de atividade de pesca. Cada canguru tinha, fixado na
parte posterior, uma pergunta relacionada ao Método. A “barraca do beijo” foi constituida por um
painel, onde uma profissional da equipe premiava a genitora que acertasse uma pergunta
relacionada a procedimentos, como troca de fraldas, banho humanizado e posicionamento.
Também houve a eleicdo da rainha, miss simpatia, miss soninho e miss caipira do Arraia Guru.
Resultados: Evidenciou-se a adesdo de profissionais, genitoras e familiares tanto na execucéo
guanto na organizagdo da atividade. Percebeu-se o quanto o Método Canguru é uma tecnologia
de salde que vem mudando o paradigma da assisténcia neonatal, ja que amplia os cuidados
prestados ao bebé para além de suas necessidades bioldgicas. O evento, pautado nos principios da
Educacdo em Salde, permitiu aos participantes experimentar formas ludicas e educativas que
possibilitaram o favorecimento do didogo. Conclusdo: A metodologia escolhida para execucéo
da atividade permitiu disseminar informagdes de forma dinamica e favoreceu a comunicagdo, a
valorizacdo cultural e a aproximagao entre os profissionais
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