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Resumo: A manutenção do aleitamento materno exclusivo no momento da alta do método Canguru de 
RNMBP deve ser meta a ser perseguida devido aos inúmeros benefícios do AME neste grupo de 
bebês. Foi interrogado se o tempo de internação destes pacientes teriam relação com o desmame 
precoce. Objetivos: Avaliar a associação do tempo de internação com o desmame precoce entre 
recém nascidos de muito baixo peso no momento da alta da terceira etapa. Métodos: Estudo 
observacional, transversal em que foram analisados dados de 143 prematuros muito baixo peso, 
atendidos no ambulatório da terceira etapa de uma maternidade de referência para alto risco, no 
ano de 2016. Projeto autorizado pelo CEP. Os prontuários foram utilizados para gerar um banco 
de dados no EXCEL 2016. Utilizou-se o software Bioestat 5.3 para cálculo da prevalência do 
desmame, da razão de prevalências (RP) e do Teste Exato de Fisher. Resultados: Em relação a 
idade cronológica na alta durante o seguimento da terceira etapa, os RN’s que receberam alta 
com menos de 2 meses (44), 11 (25) desmamaram, aqueles que se mantiveram internados entre 2-
4 meses (92), tiveram 1,78 vezes mais chances de desmamar que os primeiros e entre aqueles que 
passaram de 4 meses de internação, o desmame ocorreu em 71,4 (RP 2,85, IC 95 1,43-5,72, 
p=0,03). Fatores como idade gestacional, peso ao nascer e complicações clínicas devem interferir 
neste desfecho. Conclusão: Pacientes que necessitam longos períodos de internação são 
particularmente suscetíveis ao desmame precoce e merecem estratégias da equipe de saúde que 
promovam o aleitamento materno, mesmo em unidades credenciadas pela IHAC e pelo método 
Canguru.
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