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Resumo: Introdução: A prematuridade é a principal causa de morbimortalidade neonatal, estando 60 dos 
partos prematuros relacionados a fatores maternos. Objetivo: Caracterizar o perfil gestacional de 
mães de recém-nascidos pré-termo internados num centro neonatal de alta complexidade. 
Método: Foram avaliados retrospectivamente dados de mães de recém-nascidos pré-termo (idade 
materna, idade gestacional, assistência pré-natal, tipo de parto, presença de comorbidades e 
complicações gestacionais), internados em um centro neonatal de alta complexidade nos meses 
de janeiro e fevereiro de 2018. Resultados: A amostra foi composta por 38 mães, com idade 
média de 31,4 anos (mínimo de 16 e máximo de 41 anos), das quais somente 13 (34) eram 
primigestas. A idade gestacional média de nascimento foi de 32 semanas (mínimo de 24 e 
máximo de 36 5/7semanas), peso de nascimento médio de 1800 g (mínimo de 600 g e máximo de 
3074 g). Com relação à assistência pré-natal, 95 das mães realizaram o acompanhamento, com 
uma média de oito consultas (mínimo de três e máximo de 21), sendo que metade iniciou o pré-
natal no 1º trimestre de gestação, quase 20 a partir do 2º trimestre, e dos 30 restantes não havia 
informação. Somente 40 dos partos foram do tipo vaginal. Da amostra total, 78,9 (n=30) das 
mães apresentavam uma ou mais comorbidades e complicações gestacionais, sendo as principais 
as doenças hipertensivas (36,6) e endócrinas (33,3), seguidas de problemas infecciosos (20) e 
obstétricos (20), cardiopatias (16,6), nefropatias (16,6), doenças psiquiátricas (13,3) e doenças 
reumatológicas (13,3). As doenças hipertensivas e endócrinas foram as mais frequentes no grupo 
de mães de recém-nascidos de muito baixo peso ao nascer (1500g). Conclusão: Em um centro 
neonatal de alta complexidade a maioria dos partos prematuros ocorreu em gestantes portadoras 
de comorbidades ou que apresentaram complicações durante a gestação, sendo as doenças 
hipertensivas as mais prevalentes.
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