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Resumo: Introducéo: Sabe-se que a prematuridade é multifatorial, podendo ser espontanea ou estar
relacionada a fatores gestacionais especificos, como a gravidez multipla. A gemelaridade,
comparativamente a gestagcdo Unica, esta relacionada a substancia incremento na morbidade
materna e perinatal, demandando cuidados especiais ao bindmio materno-infantil. Objetivos:
Caracterizar o perfil de nascimentos multiplos prematuros de acordo com aspectos clinico-
epidemioldgicos e resultados perinatais. Métodos. Estudo retrospectivo descritivo dos
nascimentos multiplos prematuros com idade gestacional entre 24 semanas e 36 semanas e 6 dias
no periodo de Janeiro a Dezembro de 2015 em uma maternidade de referéncia do Distrito
Federal. Resultados: Amostra foi composta por 56 gestagbes, sendo 53 gemelares e 3
trigemelares, totalizando 115 recém-nascidos. A incidéncia de gestacdo multipla dentre as
gestantes que evoluiram para trabalho de parto prematuro no hospital no ano 2015 foi de 10
(56/563). Em relacdo a corionicidade, 26 eram monocoribnicas, 24 dicoribnicas, 3 tricoriénicas e
em 3 dos casos a corionicidade ndo foi determinada. A idade materna média foi de 28,2 anos. O
tempo médio de internacdo materna foi de 6,4 dias. A idade gestaciona média no parto foi de
32,7 semanas, parto cesariano em 80 dos nascimentos (92/115), peso médio ao nascer de 1744,5
gramas. A média de tempo total de internacdo dos bebés foi de 25,8 dias, sendo que 35 recebeu
cuidados na unidade terapia intensiva (40/115), com média de internacdo de 20,4 dias. O
desfecho final encontrado foi: 97 recém-nascidos receberam alta, 5 foram transferidos de hospital
e 13 vieram a 6bito (11). Conclusdo: O perfil foi composto por gestagcdo gemelar, mono ou
dicoriénica, com nascimento cesariano, pré-termo de 32 semanas, baixo peso ao nascer (1744q),
com alta hospitalar antes de 30 dias de vida, sem necessidade de suporte intensivo neonatal. A
média de idade maternafoi de 28,2 anos e duragéo da internagdo menor que 1 semana.
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