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Introducdo: Os servicos de neonatologia tem se apropriado e utilizado terapias aternativas nas
unidades de terapia intensiva, e entre estas a musica tem sido foco de estudo. Os beneficios da
musica para 0 prematuro vém sendo recentemente relatados na literatura, associado ao ganho de
peso ponderal, melhora no padréo de sucgéo, menor frequéncia respiratoria e estresse fisiologico,
bem como propiciado aumento do vinculo com o bebé e a reducdo dos niveis de estresse dos
pais, outra estratégia de cuidado muito utilizada na unidade neonatal € o método canguru que
consiste sobretudo no contato pele a pele. Objetivo: Desvelar a percepgdo do pai que vivenciou o
meétodo canguru associado a intervencao musical. Método: Estudo de abordagem qualitativa, com
a participagdo de um pa que realizou pela primeira vez canguru com seu filho associado a
intervencdo musical. A coleta ocorreu no més de julho de 2018. O loca de estudo foi a unidade
neonatal de um hospital escola. O procedimento de coleta se deu da seguinte forma: a principio o
ambiente da unidade foi preparado, reduzindo-se as luzes, colocando-o em uma poltrona
confortavel, apos foram colocados fones de ouvido com musicas instrumentais que possuiam ao
fundo sons da natureza, checado com o pai volume do som e ritmo musical que acordou como
positivo, apo6s foi colocado seu filho em canguru e o mesmo permaneceu por 180 min. Em
seguidafoi realizada a entrevista, utilizando-se instrumento semiestruturado, sendo este momento
gravado. A andlise de dados se deu por meio de andlise de contelido. Resultados: Participou um
pai que possui um filho internado na unidade de terapia intensiva neonatal, sendo este casado,
segundo filho. Seu filho esta hospitalizado ha aproximadamente 90 dias. Ap6s a andlise do
discurso do pai emergiram duas categorias: Emocao inexplicavel e Sincronia do ritmo cardiaco.
Conclusdo: O pai validou como benéfico a utilizacdo da musica durante 0 método canguru
referindo que foi um momento impar de sentimentos de dificil explicagdo e que a musica
possibilitou relaxamento permitindo que seu ritmo cardiaco pudesse sincronizar com seu filho
trazendo tranquilidade para ambos e um afeto ainda néo sentido anteriormente.
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