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Resumo: INTRODUÇÃO: A presença do acompanhante colabora para o suporte continuo durante o 
processo de parturição, tendo em vista que, o acompanhamento propicia o bem-estar físico e 
emocional da parturiente, favorecendo a evolução do trabalho de parto. OBJETIVO: Descrever o 
perfil e papel dos acompanhantes de puérperas durante o trabalho de parto e parto. MÉTODOS: 
Trata-se de uma pesquisa analítica, com corte transversal e abordagem quantitativa, com 
puérperas, internadas em alojamento conjunto. A coleta de dados foi realizada por meio de 
entrevista com formulário validado, no período de março de 2018. A análise dos dados foi 
realizada no Programa SPSS versão 22.0. O estudo foi aprovado através do protocolo de n° 
2.505.388. RESULTADOS: O estudo contou com a participação de 109 puérperas, essas em 
maior número de partos cesáreos (73). Todas as puérperas foram acompanhadas em algum 
momento da internação para o parto, sendo (100) das participantes desse estudo acompanhadas 
no pós-parto. Algumas participantes deixaram claro seu desejo de ter o companheiro/esposo 
como acompanhante, embora apenas 2,8 pode ter esse desejo concretizado. Quanto ao perfil de 
acompanhantes, houve prevalência de parentes femininas de primeiro grau, como a mãe (24,8) e 
irmã (24). No que se diz respeito ao suporte fornecido pelo acompanhante, foi configurado como 
apoio satisfatório. As mulheres que foram submetidas ao parto normal ficaram mais satisfeitas 
com o apoio e atividades exercidas pelo acompanhante do que as puérperas de parto cesáreo, 
embora muitas vezes o acompanhante não tivesse realizado muitas atividades de apoio, as 
puérperas ficaram satisfeitas com essa assistência recebida e gostaram de ter a companhia dessa 
pessoa. CONCLUSÃO: Foi possível observar que as puérperas tiveram uma rede de apoio e 
suporte social satisfatório, mesmo que os acompanhantes não tivessem capacitação adequada a 
cerca de melhor exercer suas funções de apoio. Com isso, é visto que a presença do 
acompanhante é significante, tendo em vista que contribui de maneira considerável para o bem-
estar físico e emocional da parturiente e para a evolução positiva do trabalho de parto.
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